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PROLOGAS

Sios knygos istorija uzgime Indijoje, karantino metu. Tiesiog viena ryta medita-
cijos metu, garsiai skambant Sventykly varpams, labai aiskiai pamaciau, kad rasysiu
knyga. Pasipylé informacijos srautas, kurj uzrasinéjau visur, kur tik galima prisesti.
Tai tesesi apie gera savaite. Turéjau vienos ukrainietés per gimtadienj dovanota uz-
rasy knygele, papildomai nusipirkau minkstai rasantj rasiklj ir pradéjau uzrasinéti.
Ryte eidavau pusryc¢iauti, budavau viena pirmuyjy kavinéje, viréjams pasakydavau,
kad man nesvarbu per kiek laiko pagamins mano pusry¢ius. Dziaugdavausi, kad turiu
stalg ir vir§ manes sukasi galingas ventiliatorius. Nes keturis ménesius per didZiausius
karscius gyvenome gerokai pasvirusiame virsutiniame viesbucio kambaryje , popieri-
némis” sienomis be oro kondicionieriaus ir po skardiniu, visa kaitra sugerianc¢iu sto-
gu. Bet su uzburianciu vaizdu j Gangos upe, kuri visiskai pakeité masy gyvenimus...
Viesbutis vadinosi , BezdZzioniy namai”. Jis toks ir buvo - dviejy rasiy bezdzioniy ba-
riavimosi stotelé. BezdZionés ir uodai, kartais Sunys, pelés ir Ziurkés buvo neatsiejama
miisy gyvenimo Siame viesbucio kambaryje dalis.

Rytais laipteliais nusileisdavau prie Gangos, o véliau laiminga kavinéje uzrasi-
nédavau visg ateinantj srautg. Man daugiau nieko ir nereikéjo. Gyvendama tokiomis
saglygomis net nesigilinau j jokias smulkmenas, kaip ir kokiu badu isleisiu knyga. Tg
pati pirma ryta, kuomet vidiniu regéjimu pamaciau knygos teksta, suvokiau, kad tai
bus kaip uZrasy knygelé. Maciau baltg ir Sviesiai violetine knygos virselio bei pusla-
piu spalva. Jdomu tai, kad grizusi namo i Lietuva, perklausiau telefone esancius garso
irasus. Ten aptikau pries$ pat kelione j Indija padaryta garso jrasa apie keturis ,ne”, del
kuriy jauciame didziulj nepasitenkinima savimi ir savo gyvenimu. Vadinasi $is jrasas
buvo biusimos knygos uzuomazga, kuri galutinai atsiskleidé kupinos netikétumy ir
stebukly kelionés metu.

Grjzus i Lietuva uzgriuvo niekad nesibaigianti namy ruo$os ir sodo darby lavi-
na. Paciy jvairiausiy jvykiy, susitikimy ir patiréiy srautas stipriai nese tolyn i priekj.
Ryta greitai keité vakaras ir atvirksciai. Galvoje buvo tik viena - kaip viska suspeti?
Veliau viskas kiek atsltigo ir suvokiau, kad nei§vengiamai ateina ta akimirka, kada
prisesiu ir viska tvarkingai surasysiu. Mane pristabdé tik vienas vienintelis giliai ma-
nyje gladintis ir jau daugelj mety drauge per gyvenima keliaujantis, vis nuviliantis ir
niekaip neissipildantis asmeninis troskimas. Per ne vienerius metus ir daugybe skaus-
mingai iSgyventy patirty nesekmiy, jis buvo beveik isbléses, bet vis dar atrasdavo jegy
prasiverzti nors trumpam.
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Supratau, kad buty nesaZininga rasyti knyga galutinai nuo jo neis$sivadavus.
Neuzilgo savaime atéjo ta diena, kai visiskai pasidaviau ir nutariau daugiau nesisteng-
ti jgyvendinti to, kas niekaip neateina j mano gyvenima. I$silaisvinimas atéjo gilaus fi-
zinio kiino atsipalaidavimo ir beveik nieko neveikimo metu. Mane aplanke taikos jaus-
mas, dingo pasiprie$inimas ir jj lydintis nusivylimas. Toliau kaip ir visada pasirinkau
btti su Vie$paciu, i$silaisvinau ir nurimau. Kaip pavasarinis sniegas istirpo tai, dél ko
be proto stengiausi daugybe mety. Suvokiau, kad jvykes pokytis manyje yra negrizta-
mas ir néra nulemtas vien tik mano asmenineés pastangos nebesipriesinti ir priimti tai,
kas duota. Cia jsikigo aukstesniosios jegos, kurios galutinai nutraukeé nepasitenkinimo
pancius, trukdancius laisvai tekeéti kiirybinei gyvenimo energijai.

Si knyga apie tai, su kuo dazniausiai susiduriu astrologiniy konsultacijy metu -
apie gily vidinj nepasitenkinima, kuris neleidzia priimti savo gyvenimo ir pilnai juo
dZiaugtis. Sis gilus vidinis nepasitenkinimas gali bati labai klastingas. Jis tupi giliai
viduje toks nekaltas, kad net kartais jj pamirstame. Iki tos akimirkos, kai eilinj kartg su
didziuliu trenksmu vél jkrentame  tg pacia duobe. Sis vidinis nepasitenkinimas gyve-
nimu kyla i8 stipriy materialiy prisirisimy ir sukelia nuolatinj visur lydintj skausmg ir
ilgesj. Kuomet gyvenimas nevyksta pagal musy scenarijy, kad ir kaip stengiameés ar
einame pries srove, tuomet susikuria stiprus nepasitenkinimas i$ kurio randasi aro-
gancija ir prentenzija gyvenimui. Tai priekaistai Dievui, kuriy nenorime ar nesame
pajéegis pripazinti dél savo neiSmanymo. Dél to esame akli pamatyti, kas mums i
tikryjuy skirta ir duota.

Gilus vidinis priémimas to, ko niekaip daugybe mety negalime pakeisti, atnesa
i8silaisvinimg ir vidine ramybe. Nepasitenkinimas gyvenimu gali tapti puikiu atspir-
ties tasku asmeniniame tobuléjimo kelyje. Tai panciai, i§ kuriy turime issivaduoti, jei
norime i$plesti savo fizines ir dvasines galimybiy ribas. I$sivadavimas ateina priimant
gyvenima toki, koks jis yra, kai nustojame $vaistyti savo energija tam, kas neskirta arba
dar ne laikas. Kaip suprasti, ar pavyko iSsivaduoti i$ nepasitenkinimo jausmo? Tai nu-
tinka tada, kai aplanko suvokimas, kad mano gyvenimas yra VieSpaties tobulai apgal-
votas iki menkiausios smulkmenos. Tai Karéjo man paskirtas gyvenimo kelias, kurj a3
besalygiskai priimu ir jis skirtas paciam svarbiausiam dalykui gyvenime - dvasiniam

augimui ir i$sivadavimui i§ samsaros - gimimo ir mir¢iy rato.




BETONINE SIENA

Gyvenime biina etapai, kuomet niekas nevyksta arba vyksta ne taip, kaip no-
rime, jauciames uzstrige. Mes labai stengiames, bet vis tiek niekas nesikei¢ia. Tuomet
dar labiau stengiameés, bet ir veél tas pats. ISgyvename ir jauc¢iames beviltiskai, vis ne-
randame iSeities - i8¢jimo i labirinto. Netenkina esama padétis ir tuo pat metu nezi-
nome, ka daryti, nes vis atsimu$ame j nematoma klititj. Atrodo, kad atsidaréme tarsi
pries storag betonine sieng, kurig ne miuisy jégoms jveikti. Ta betoniné siena yra Dievo
valia. Jei negalime to pripazinti ir priimti, vadinasi norime palauzti Dievo valig ir patys
tapti Dievais. Nors viso labo esame tik mazytés kosmines dalelés visos visatos mastu.

Prisimenu, kai dalykai, kuriy labiausiai norédavau: konkreti darbo vieta, drau-
gyste, kelioneé, automobilis, biistas, $uo, meilés santykiai, jvairts pasiekimai ir net tam
tikra jvykiy eiga tiesiog neiSsipildydavo. Nes visa tai nebuvo man skirta. Bet visada
gaudavau tiksliai tai, ko man ir mano dvasiniam augimui labiausiai tuo metu reikéjo.
Ir visada gaudavau geriau, nei ko taip troskau, tik reikéjo islaukti, bet tuo metu dél
savo didaus nusivylimo nebuvau pasiruosusi bei pajégi priimti ir iSlaikyti.

Todél dabar suvokiu, kad Dievo valia yra auks$¢iau mano nory ar nenory. Len-
kiuosi Jam ir atsiduodu i Jo rankas. Vadinasi jis geriau Zino, kas man naudingiau. To-
dél prasau padeti priimti tai, ko niekaip negaliu priimti. Ple¢iant tokia savimone, nasta
pradeda lengveéti. Suprantu, kad man Jo skirtas gyvenimo kelias yra tobulas iki men-
kiausios detales, kad ir kas vykty. Toliau darau tai, ka ta diena turiu padaryti. Nudirbu
visus reikiamus darbus su meile ir kantrybe, susitelkusi tik ties tuo, ka turiu nuveikti
artimiausiu metu. Ateities veiklas jgyvendinsiu tada, kai ateis joms tinkamas laikas.
Neprivalau visko Zinoti, koks toliau turi ar neturi bati mano gyvenimas.

Taip nustoju stabdyti savo karybine energija. Pradedu jausti begaline meile ir
atsidavimag Karéjui, gaunu daugiau vidineés dvasinés jégos ir iSminties gyventi kitaip
nei ankséiau. Suvokiu, kad Dievas yra labai galinga, neiSmatuojama, visa apimanti ir
persmelkianti jéga. Jauciu ta galig savyje. AS nesu daugiau auka ir nebesu kancia. Su Jo
pagalba jveikiu visas klititis, kurios i$ tikryjy néra kliatys, tik Jo mylinti ir rapestinga
ranka mano kelyje. Tampu rami, drasi ir labiau atsipalaidavusi. Atvira Sirdimi einu per
gyvenima, nes daugiau nebejauciu nepasitenkinimo. Betoniné siena staiga iSnyksta,
kai veikiu i8vien tik su Dievo valia, kuri tampa mano valia.

Kodél atsiranda betoniné siena?
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Pirmasis ,NE” - NEpriémimas

Esmineé priezastis, kuri trukdo patirti Dieviskuma, nepasitenkinimas savo gy-
venimu. Jis kyla i§ gyvenimo nepriémimo. Nepriimame savo gyvenimo tokio, koks jis
yra. Misy netenkina tai, ka turime. Esame nepatenkinti, kad negauname to, ko norime
ir kad jvykiai klostosi ne taip ar ne tokiu badu, kaip isivaizduojame. Sis nepriemimas
kyla i§ masy ego atskirties. Zmogiskojo ego prigimtis jausti atskirtj nuo Karéjo, jausti
nuolatinj trakuma, kuri uzpildome Zmonémis, pojuciais, daiktais. Kaskart jvairiomis
priemoneémis siekiame vis labiau save stimuliuoti. Tam tikra laika jauc¢iame pasitenki-
nimga, o veéliau patiriame tustumos ar beprasmybés jausma. Lakstome kaip vistos su
nukirstomis galvomis, griebiames tai $io, tai ano. Blaskomeés be reikalo ir dar daugiau
susiveliame. Tokioje , viStos su nukirsta galva” biisenoje priimame netikusius sprendi-
mus, pavyzdziui, mintyse imame , matuotis” kita partnerj, gaiStame savo brangy lai-
ka su netikusia draugija, isleidziame per daug pinigy, apsunkiname save paskolomis,
persivalgome ar valgome nesveikg maista ir pan. Taip netikusiai elgiameés su paciu sa-
vimi, nes juk ,mano gyvenimas ne toks, koks turi baiti!”, , Viskas jame vyksta ne taip!”.
Tokiu budu nepriimame mums jteiktos gyvenimo dovanos, kurios net nesiteikiame
i$pakuoti. Priestaraujame dovanos Teikéjui net nepasigiline, ko prisidirbome ankstes-
niuose gyvenimuose. Kad kazkas pradety keistis, pradziai reikéty bent savo galva uz-
sideti atgal j vieta. Galva tam ir duota, kad mastytume savarankiskai ir gebétume rasti
i8eitj patys, nes niekas kitas uZ jus nepasakys, koks gi turi bati tas jisy gyvenimas.

Nepasitenkinimas kyla is savo gyvenimo nepriémimo.

Antrasis ,NE“ - NEvertinimas

Kai net nesiteikiame priimti mums duotos gyvenimo dovanos, parodome, kad
jos nevertiname. Mes tampame nematomi gyvenimui. Kaip neregiai klaidZziojame i$-
skéstomis rankomis, apgraibomis ieskodami kito i$¢jimo, kurio néra. Badami neprie-
mimo bsenoje, mes niekaip negalime suvokti ir jvertinti, kad tai, ka gavome neisven-
giamai reikalinga miisy dvasiniam augimui. Sunku pripazinti, kad nustojome regeti,
kaip viskas i$ tiesy yra. Nematymas uzveria duris naujoms galimybeéms ateiti.

Jei nepriimu ir nevertinu, tai nematau.

Treciasis ,NE" - NEdékojimas

Jei nepriimame savo gyvenimo, tai ir nevertiname to, kas mums duota. Jei never-
tiname gautos gyvenimo dovanos, tai ir nedékojame, nes uz ka gi ¢ia dékoti? Neveiks
jokios dékingumo praktikos, jei nors giliausioje Sirdies kerteléje busite nepatenkinti
tuo, kas duota Siame gyvenime ir zatbat sieksite jgyti tai, kas neskirta. Badami nepa-
tenkinti negalésite nuosirdziai padeékoti uz tai, ka gaunate dabar. Dékojimas avansu
uz tai, kad gautuméte ko neturite, nepades. Kol kazkur sielos kerteléje kirbes kiti trys
broliai - Nepriémimas, Nevertinimas ir Nepasitenkinimas.

Jei nevertinu, tai ir nedékoju...




Ketvirtasis ,NE* -
NEpasitenkinimas

I8 visy trijy ,NE” kyla didysis Nepasitenkinimas. 1§ didziojo Nepasitenkinimo
kyla arogancija ir prentenzija gyvenimui. Priekaidtas Dievui. Si puikybe gali bati la-
bai gerai uzmaskuota po sékmingo, turtingo ir daug pasiekusio Zmogaus jvaizdziu.
Kitiems, kurie né puses tiek neturi, tai gali atrodyti siekiamybeé ir akstinas bati dar
labiau nepatenkintais savimi, kai nesiseka ir negana to, viskas vyksta atvirksciai nei
buvo noreta. Didziulis nepasitenkinimas kyla, kai gyvenimas vyksta visiskai ne taip,
kaip svajonése matyta. Prasideda tikras kadrilis: kuo daugiau stengiamés ir siekiame
tu svajoniy, tuo labiau niekas nevyksta. Nepasitenkinimas auga. Kodél? Nes esame ne
savo rogese arba dar ne laikas. Cia kaip meilé be atsako, sunku suprasti, kad kitas ta-
ves tiesiog nemyli ir nenori bati kartu. Tada nepasitenkinimas kyla dar labiau. Jis kaip
nuodai apnuodija visa musy esybe. Nepasitenkinimas pasireiskia silpnumu, bejegis-
kumu, apatija, asaromis, pyk¢iu ir kitomis teroro pries savo gyvenima priemonémis.

Savaime suprantama, kad gyvenime yra tokiy aplin-
kybiy, kuomet turime nepasitenkinti esama situacija. Miisy
pareiga ir atsakomybé priesintis, kovoti ir apginti kity ar
savo moralines vertybes. Tai liudija jvairiis istoriniai jvy-
kiai, kuomet Zmonés issivadavo is priespaudos ir vergystés,
iskovojo laisve ateinancioms kartoms. Vienintelis dalykas,
kuriuo galime biiti nepasitenkine, tai vidiné tamsa, kuri su-
kuria jvairias baimes ir neiSmanymq. Todél visada gyvenime
turime palaikyti Sviesos ir dvasinés Svaros persvaraq.
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Atéjo laikas atsakyti sau j kelis labai svarbius
klausimus:

Ar priimu savo gyvenimaq tokj, koks jis yra?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kas yra pagrindinis dalykas, dél kurio jauciu amzZing nepasitenkinimq arba
svarbiausia neissipildZiusi svajoné?




PIRMA ISTORIJA
SDAINA™

Vieng kartq sédéjau prie Gangos upés. Uzrasinéjau biisimg knygq dovanotoje uzZrasy
knygeléje su laiminancio Ganesos atvaizdu ant virselio. Knygelés lapai buvo is perdirbto po-
pieriaus, stori ir siurkstis. Dailyrasciu niekada nepasizyméjau, o jkvépimo pagauta greitai
keverzojau besiliejancias mintis. Jei nors kartq buvote Indijoje, tikriausiai Zinote, kad vienas prie
Gangos ar kur kitur ilgai nepasédési. Taip ir tgkart nutiko... Pakeliu akis: Salia manes jaunas
malonus indas.

Dazniausiai, kai kur nors prisésdavau labai jsitraukdavau | tai, kq darau. Nes niekada
nezinojau, kiek tas malonumas biiti vienai truks. Kadangi tai stebukly salis, neuzilgo isgirdau
klausimg, -, Ar tu daing rasai?”. Geras klausimas! Niekada nesu parasiusi dainos, net nezi-
nau, ar sugebéciau. NusiSypsojau ir atsakiau, kad rasau knygq. Juk nuo vaikystés svajojau tai
padaryti. Bet kai perskaiciau gausybe knygy ir jvairios literatiiros supratau, kad nieko naujo
ir geriau nei parasyta neparasysiu. Bet tik ne tgkart! J[kvépimas buvo toks ryskus ir sviesus.
Savaime suprantama knyga kazkokiu biidu isvys dienos sviesq. Tai bus mano daina pasauliui©

Kai ateina tinkamas laikas ir yra sukaupta reikiama pa-
tirtis, mes jgyvendiname tai, kas skirta tarsi savaime.
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KAIP 4 ,NE”
PAVERSTI 4 . TAIP®

Nepriémimas = Priémimas

Priémimas to, kas duota, reikalingas kaip pagrindas, kad jsivyrauty pusiaus-
vyra ir darna. VisiSkas priéemimas jvyksta kuomet néra jokio vidinio pasiprieSinimo.
Taika su paciu savimi reiskia, kad mano gyvenimas yra pakankamas ir pilnas. Priémus
savo gyvenima tokj, koks jis yra, tarsi didziulis akmuo nurieda nuo kratinés. Koks pa-
lengvéjimas, kai nesivarzau, nesiteisinu ir niekam nieko nejrodinéju!

Priimti, nereiskia kenteti. Priimti yra suvokti savo gyvenima geriau nei iki $iol.
Kai priimsiu savo gyvenima nepagraZzinta, aiskiau suvoksiu, kas i$ tikryjy dabar vyks-
ta. Tuomet galésiu pasakyti sveika ,ne” tam, kas mano gyvenime griauna mano vidine
ramybe ir pusiausvyra. Sakysiu ,taip” tam, kas gydo mano sielg ir kiing. Dél priémi-
mo atsiranda daugiau pagarbos sau, pagarbos savo veiklai ir pagaliau pagarbos savo
gyvenimui. Mums sekasi, kai esame vidinio susitaikymo ir asmeninio gyvenimo kelio
priémimo buisenoje. Priémimas yra paties Gyvenimo priémimas.

Prisiminiau Indijoje sutiktq amerikiete oranZiniais rtbais, reiskianciais mate-
rialaus pasaulio iSsizadéjima. Ji papasakojo, kad nesenai su grupe atliko meditacijg,
kurios metu mokeési, kaip dirbti su savo dieviskaja energija. Priémimas kaip tik ir yra
ta biisena, kurios metu galime priimti savo dieviskumo kibirkstj. Ankstyva rytiné me-
ditacija puikus budas tai patirti. Tai raktas, padésiantis keisti jvykiy eiga.

Nevertinimas = |vertinimas

Jei savo gyvenima priimu tokj, koks jis yra, tuomet galiu jvertinti tai, kg gavau.
Suprantu, kad gaunu tik tai, kas reikalinga mano augimui. Sis suvokimas suteikia dar
daugiau ramybes ir aiskumo. [vertinimas padeda atskirti kas $iuo metu duota, o kas ne
arba dar neatéjo tam tinkamas laikas.

Zmoneés ig§vaisto daugybe laiko ir energijos veltui vaikydamiesi tai, kas neskir-
ta. Jie nemato ir nenori vertinti to, kas yra ¢ia pat, 8alia ir kur kas lengviau jgyven-
dinama. Jei nuolat nepavyksta jgyvendinti savo nory, vadinasi dar neiSmokau labai
svarbios pamokos. Pati svarbiausia pamoka yra suprasti savo gyvenimo tiksla. Jei tai,
ko siekiu niekaip neissipildo, tai téra tik priemoneé pakeliui j didjji tiksla. Pernelyg sti-
prus jsikibimas ir prisiris$imas, kad gyvenimas vykty pagal mane, nutolina nuo tikrojo

$io gyvenimo tikslo.




Blogiausia, kai nenoriu matyti, kg turiu iSmokti... Jei nematau, esu nesaziningas
su paciu savimi. [vertinimas yra tarsi praregéjimas po ilgo klaidZiojimo tamsoje. [ver-
tinti, reiskia suteikti savo gyvenimui verte ir prasme. Kuo labiau priimu savo gyveni-
ma, tuo labiau jj branginu ir vertinu.

Nedékingumas = Dékojimas

Deékingumas atveria $irdj ir vartus j pilnatve. Lengva dékoti, kai vertiname.
Kai viskas savaime suprantama arba netenkina, dékingumas tampa tik formalumas.
Alkis ir troskulys skatina vertinti ir dékoti labiau. Kaip nuosirdziai dékotume uz sti-
kline tyro vandens po ilgo klaidziojimo smeélio dykumoje! Kaip vertintume papras-
¢iausig vandenj! O jei kazko neturiu arba viskas vyksta ne taip, kaip norisi? Ar tuomet
galiu jausti nuo$irdy dékinguma? Jei sukyla nepasitenkinimo jausmas, reikia kartoti
nuo pradziy pirma Zingsnij - gyvenimo priémima. Kartoju nuo pradziy tiek karty, kol
iStirpsta skausmas ir i$silaisvinu. Priimu, vertinu, dékoju ir jauciu pilnatve. Priimu,
vertinu, dékoju ir jauciu pilnatve. Priimu, vertinu, dékoju ir jauciu pilnatve...

Nepaeitenkinimas = Pilnatve

Pilnatve - tai suvokimas, kad viskas, kas vyksta mano gyvenime yra teisin-
gas ir genialus Dievo planas apgalvotas iki menkiausiy smulkmeny. Sis akimirkos nu-
$vitimas gali aplankyti gilaus atsipalaidavimo, meditacijos, maldos ar kitos dvasinés
praktikos metu. Koks palengvéjimas! Daugiau nebereikia dauzyti galvos i betonine
sieng! Rutininés, nuoseklios ir kryptingos dvasinés praktikos pagreitina §j suvokima.
Praktiky metu i$sigrynina pagrindinio gyvenimo tikslo suvokimas bei Zinojimas, ka
daryti ir ko vengti. Svarbiausia daugiau nesijau¢iame beviltiskai uzstrige, net jei i$ pir-
mo zvilgsnio atrodyty, kad niekas nevyksta. Kuo daugiau prabudimo akimirky, tuo
labiau i$silaisviname nuo jvairiy prisirisimy, trukdanciy patirti pilnatve.

Savo neissipildziusius lakesc¢ius pavedu Karéjui, kad iSvysciau tikraja $viesa ir
patir¢iau pilnatve. Mano valia sutampa su dieviskgja valia. PasiprieSinimas iSnyksta.
Visada gaunu tiksliai tai, ko labiausiai reikia mano dvasiniam augimui.
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ANTRA ISTORIJA
TRECIOS STADIJOS
VEZYS*

Kartq, karantino metu Indijoje nutariau pasivaikscioti kitoje Gangos upés pakrantéje.
Prie pat miisy viesbucio esantis tiltas per Gangq ilgq laikq buvo uZdarytas, juo galéjo naudotis
tik vietiniai. Budéjo policija ir nepraleisdavo vakarieciy. Bet uZdraustas vaisius pats skaniau-
sias. Kartq pavyko prasmukti  kitq kranto puse nepastebétai policijos. Cia tai bent pergalé pries
sistemq buvo! Kaip pasélusi lakscCiau po nematytas vis dar veikiancias parduotuves. Vienoje is jy
dvi labai malonios pardavéjos primygtinai uz gerq kaing siiilé nusipirkti tibetietiskq varpq. Ne-
atsispyriau ir nusipirkau, nors visai neketinau pirkti jokio varpo. Dabar sis varpas neatsiejama
mano namy altoriaus dalis ir laisvés bei pasipriesinimo simbolis.

Tai tiek tos priesistorés, griztu prie to, kq noréjau papasakoti. Kai tik mintyse pradéjo
suktis vaizdai, kq gero nuveiksiu kitame krante, gavau Zinute is pazjstamos ukrainietés Kris-
tinos. Ji pasisiiilé prisijungti prie mano pasivaiksciojimo. Labiau noréjau pabiiti viena, bet tiek
to, pamaniau, eikime dviese. Jei Zmogus praso, reikia skirti jam démesio. Juk kitq kartq galésiu
eiti viena. Susitikome prie mano viesbucio. Kristina lukteléjo, kol nusimaudziau Gangoje ir mes
patraukéme link beZdZioniy tilto per upe. Noréjau pasikalbéti apie galimybe griZti namo. Pasi-
guodZziau, kad man tikrai reikia griZti | Lietuvq, nes namuose daug darbo, reikia padéti mamai.
Bet Kristinai griZimas namo nebuvo aktualus. Ji ketino pasinaudoti karantino apribojimais ir
pasilikti Indijoje ilgiau. Toliau éjome pésciomis ir Snekuciavomeés apie s bei tq. Visai buvau
pamirsusi, kad Kristinai trecios stadijos véZys...

GriZinéjant atgal, stabteléjome sulciy prie vaisiy veZimélio. Eilinj kartq negaléjau at-
plésti akiy nuo gana aukstokos, tvirtos, tamsaus gymio ir israiskingy veido bruoZy pardavéjos.
Visada sustingdavau prie jos prekiy veZimeélio ir stebédavau sios moters judesius bei elgseng.
ApZitrinédavau jos ryskiq ir spalvotq aprangq. Man tai buvo pati graZiausia ir jspudingiau-
sia vietiné pardavéja. Spoksojau ir sj kartq. Viskas buvo gerai, isskyrus tai, kad mane sutrikdé
Kristinos elgesys. Nustebau, kad ji gana aikstingai ir nepagarbiai elgiasi su pardavéja, kuri
kantriai vykdo jos nurodymus. Pardavéja su keturiy asmeny Seima gyvena dvylikos kvadratiniy
metry kambaryje be tualeto... Kristinos mityba, remiantis gydytojo rekomendacija, buvo grieztai
apribota. PavyzdZiui, ji galéjo gerti SvieZio kokoso vandenj, bet negaléjo valgyti jauno kokoso
baltymo... Dél to ji nurodinéjo pardavéjai, kq Si turi daryti.

Tada akimirksniu supratau, kodél ji serga véZiu ir jai reikia likti Indijoje. Dar ir dabar,
praéjus pusmeciui, Kristina vis dar Indijoje. Vakar atsiklausiau, ar galiu jq paminéti savo kny-
goje nekeisdama vardo. Kristina yra fataliskas vardas lydintis mano gyvenimg. Toliau tq dieng




miisy bendro pasivaiksciojimo reikalai émé staiga blogeéti. Kristina elgeési vis keisciau. Pakeliui
dar parodZiau jai vienq kokybisky Saliy parduotuve su itin miela pardavéja. Dusinanciame kars-
tyje net apsalau, kad ta pati pardavéja visiskai kitaip elgiasi su Kristina nei su manimi. Nors
Kristina net nespéjo dar pasireiksti...

Kitq dieng Kristina atsiprasé uz savo elgesj. Sunkoka ir dviprasmiska buvo visa tai patir-
ti, juo labiau, kad tgkart noréjau pabiiti viena. Atsiprasymo visai nelaukiau ir nesitikéjau. Daug
labiau noréjau, kad ji tuos atsiprasymo ZodZius biity pasakiusi vaisiy pardavéjai...

Ivyko tai, kq stebiu astrologiniy konsultacijy metu. Kiekvieno miisy gyvenimo kelias
labai individualus. Dél to, net esant toms pacioms aplinkybéms ir net is ty paciy asmeny skir-
tingi Zmonés gauna skirtingas patirtis. Kiekvienas gauname tik mums skirtq atpildg. Remiantis
karma ir astrologija, gyvename ne vieng gyvenimg. Dél to nereikia stebétis ar uZsiimti savi-
grauza, jei gimsta nejgaliis vaikai, vyksta karas, badauja Zmonés ir kt. Taip pat nereikia galvoti,
kad Siandien kenciantis Zmogus kazko baisaus prisidirbo praeitame gyvenime. Karma gali biiti
ne tik asmeniné, bet ir seimos, salies ar kita kolektyviné karma. Tai sudétingas mechanizmas.
Jei nebiity karmos, egzistuoty visiskas socializmas, visi turétume lygiai tokias pacias sqlygas ir
gautume vienodyq atpildq.

Kodel gyvenimo kelias skleidZiasi vienaip ar kitaip, priklauso nuo miisy vidinio pasaulio,
sudaryto i§ musy minciy ir jausmy. Jie tarsi antena skleidZia atitinkamas bangas, remiantis
miisy ankstesniais veiksmais bei patirtimis. Todél kiekvienas is miisy gauname tik mums skirtq
individualy atsakq. Svarbu jZvelgti subtiliuosius rysius, jungiancius prieZastis ir pasekmes.
Galy gale gyvenimas kupinas isbandymy ir i$Sikiy, kurie reikalingi miisy augimui. Visada
gauname tiksliai tokig augimo priemone, kurios padedami galime jgyvendinti esminj pokyt;
savo gyvenime. Nesvarbu, ar tai biity vézZys, ar mylimo vyro nenoras tave vesti. Kad ir kas tai
biity, tai yra tai, ko labiausiai reikia mus paZadinti is letargo miego. Galime rinktis: purkstauti
ar priimti ir kazkq daryti kitaip, nei ligi Siol. Gyvenimo priémimas ir vertinimas padeda greiciau
pazinti subtily pasaulj ir jo désnius bei suvokti pagrindinj gyvenimo tikslg.

Kq daryti, jei betoniné siena niekaip neisnyksta?
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FORMULE:
3 M + A = PILNATVE

Kai eilinj karta atsiduriame aklavietéje, suprantame, kad tai ne musy jégoms.
Norime, kad viskas pasikeisty, bet niekas nesikei¢ia. Nepasitenkinimo ir bejégiskumo
jausmas stipréja. Pasiduodame nepalankiai kity Zmoniy jtakai, atsiduriame netinka-
moje aplinkoje. Galiausiai perdegame, nes sielojamés be reikalo. Taip nutinka dél per
daug stipraus noro pakeisti tai, kas néra jmanoma masy jégoms. Tada atsigreZziame i
Dieva ar Saukiameés pagalbos i$ auksciau.

Tuomet prasideda darbas su dieviskaja energija, kuri gali i§ esmeés perkeisti visa
misy gyvenima. Sios energijos déka galime patirti auks¢iausia jmanoma pilnatve, kai
i8nyksta ribos tarp proto ir mus supancio pasaulio. Uzsipilde dieviskaja energija ga-
lime jaustis kaip milijonieriai, nors uzdirbame tik pragyvenimui. Praktikuodami $ia
energija jgyjame apsauga i$ auksciau.

Malda, meditacija, dvasiné muzika ir namy altorius yra praktinés priemonés,
atveriancios duris i dvasine pilnatve. Kasdiené nuosekli, kryptinga ir labai sutelkta
maldos ir meditacijos praktika pakei¢ia gyvenima neatpazjstamai. Nuolatinés prakti-
kos stiprina dvasia ir atveria duris i gilesnj saves ir pasaulio pazinima. Stipri dvasia ne
taip greitai paltizta, o paltizus grei¢iau prisikelia tiek karty, kiek reikia, tarsi feniksas
i peleny.

Viskas paprasta, tereikia vidinés pastangos ir Siek tiek valios laikytis nuoseklu-
mo. Taip kaip iSmokome skaityti ir rasyti, galime i¥mokti ir melstis ar kartoti mantra.
Pasirenkame sau tinkanc¢ig malda ar mantra ir kartojame kiekvieng dieng tuo paciu
laiku. Geriausia ryte ir vakare. Véliau jprantame kartoti visa dieng mintyse. Tuomet
pabundame ir uzmiegame kartodami. Kartojame, kai sekasi ir nesiseka. Kartojame
vairuodami ir nuobodziy susirinkimy ar sudétingy pokalbiy metu. Kartojame, kai tik
pastebime vyraujancias nitrias mintis. Kartojame ir valome savo sielg, Sirdyje tampa
vis lengviau ir lengviau. Neuzilgo prasideda stebuklai.

Kad jziebtume savyje miegancia dvasine ugnij, galime papildomai pasiskaityti
apie maldos galiq ir apsauga. Jei domites Ryty kultara, tikriausiai zinote, kad mantros
buvo naudojamos religiniy ritualy metu ar net kaip ginklas. Mantra yra garsas, kuriam
sklindant protas iSvaduojamas i$ iliuzijy. Maldos ar mantros kartojimo metu masy
samone i§ Zemesniy energetiniy centry kyla j aukstesniuosius. Tai vienas grei¢iausiy

budy pakelti savo dvasinés energetikos lygj. Kuo dazniau jprantame kartoti, tuo len-
gviau islaikyti sviesga skleidziancia pakyleta biisena ir atsispirti tamsai. Malda padeda
atitraukti prota ir ji iSvalyti nuo jkyriy nory, min¢iy, nepasitenkinimo, pyk¢io ir pan.




Pagalvokite, kad malda ar mantra yra jiisy asmeninis ginklas, padedantis issivaduoti
i$ bet kokiu blogybiu.

Puranose ,Srimad Bhagavata” minima, kad reikia nuolat galvoti apie Vie$patj
ir Jj medituoti. Siame &ventrastyje nerasoma, kad mintyse reikia melsti svajoniy issi-
pildymo. DaZnai minimas neprisiri§imas prie materialaus pasaulio ir tinkamas savo
pareigy atlikimas bei gyvenimas pagal prigimtj. Vadinasi maldos tikslas néra noro
i8pildymas ar savo salygy diktavimas. Malda kreipiame j Dieva, bet ne j nora. Supran-
tame, kad i$ auks¢iau geriau matyti, kas §iuo metu mums geriausia. Nustojame bijo-
ti nezinios, nes iSmokstame atsiduoti ir pasitiketi. Maldos metu uzsipildome dvasine
$viesa, kurios padedami lengviau gauname reikiama materialinj aprapinima savo gy-
venime. Nuolatinis $venty teksty kartojimas padeda palaikyti min¢iy higiena, pamazu
ugdo meile Karéjui ir mus supanciam pasauliui. Tereikia susikurti naujq jprotj, kuris
vadinasi ,nepertraukiamas kartojimas”. Su malda visada lengviau, nes esu su Dievu.

Meditacija nepriklauso jokiai religinei konfesijai. Tai universalus budas sujung-
ti savo asmenine samone su Auksc¢iausia Sagmone. Yra jvairiy meditacijos techniky,
tereikia pasirinkti tinkamg ir iS$bandyti. Meditacijos kaip ir maldos ar mantros tikslas
néra svajoniy pildymas. Pagrindinis dalykas, ko reikia norint pradeti medituoti, tai
anksciau atsikelti. Patartina issivedinti kambarj, kad nebtuty pasaliniy kvapy, susirasti
ramy kampelj, jei reikia pasitiesti kilimélj ar pasidéti pagalvele.

Pries meditacija galima nusiprausti, atsigerti $ilto vandens. Galima atsisesti
iprasta lotoso poza ar sédéti ant kedes, klapéti ant kilimélio kojas pasiki$us po savimi.
I8 pradziy, kad buty patogiau, galima pasinaudoti pagalvélémis ar sulankstytu uztie-
salu. Svarbiausia tiesus stuburas, uzmerktos akys ir tyla kambaryje. Prie$ meditacija
galima atlikti kelis kvépavimo pratimus, padedancius nuraminti prota ir geriau susi-
telkti.

Visada stenkités medituoti toje pacioje vietoje ir tuo paciu laiku. Tokiu badu
susikuria rutina ir meditacija tampa kaip rytinis danty valymas. Meditacijos vietoje
palaikykite Svara. Pradeti galima nuo de$imties minuc¢iy ir pamazu ilginti. Geriausia
vadovautis taisykle: medituoju de§imt minuciy, bet kiekvieng ryta. Meditacija gali bati
kaip pasiruosimas ir susikaupimas maldai ar mantros kartojimui. Medituojantis Zmo-
gus panasus i kobra: vienu metu jis suderina pastanga su gebéjimu islaikyti budruma
ir islieka giliai atsipalaidaves. Dél to svarbu islaikyti tiesy stubura, juo energija i$ Ze-
mesniy centry kyla aukstyn. Protas nurimsta ir Zmogus tampa budriu savo vidinés
erdveés stebétoju.

Siais laikais nesunku susirasti meditacijos mokytoja. Galima tai padaryti nemo-
kamai internete. Svarbiausia pradéti. I$ pirmo Zzvilgsnio gali pasirodyti, kad tai labai lé-
tas, niekur nevedantis vyksmas. Taciau po vieneriy, dvejy ar daugiau mety ateina su-
vokimas, kad gyvenimas pasikeité negriZtamai. Metams bégant nuolatinis asmeninis
augimas jgauna pagreitj: pradeda keistis iSoriné aplinka ir net mus supantys Zmones.
Paprasciausia meditaciné technika - tai palaukti kol nurims protas ir zvilgsnj nukrei-
pus i trecios akies vieta su meile mintyse kartoti savo mantra ar malda. Tai geriausia
atlikti uzsimerkus.

Ka daryti su jkyriomis mintimis? ISmokstame stebéti savo mintis ir anks¢iau ar
veliau jos pacios pasitraukia. Kas ryta treniruojameés tarsi batume profesionalis spor-
tininkai ir tobuléjame. Meditacija puikiausias buidas iSmokyti savo prota ir jausmus
per daug nereaguoti i viska, kas vyksta muisy galvoje ir aplinkoje. Tai nutinka del nuo-
Sirdzios pastangos, savitvardos ir nuolatinio veiksmuy kartojimo. ISmokstame atskirti,
kada veikiame mechaniskai ir pasitaisome savo elgesj.

Neijsivaizduoju savo gyvenimo be meditacijos. Medituoju kas ryta daugiau kaip
penkerius metus. Net jei keliauju, pramiegu ar esu pervargus, vis tiek randu laiko at-
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likti savo kasdiene praktika. Medituoti pradéjau pati, vedina stipraus vidinio poreikio
patirti vidine tyla ir amzinybe. Kai buvau pasiruosusi Zengti kita Zingsni, internete
aptikau vieno vienuolio meditacijos kursa. Kai mokinys pasiruo$es, visada atsiranda
mokytojas! Didelé laimé ir pasisekimas sutikti tikrg mokytojg, kurio déka viskas pra-
deda vykti sparciau ir lengviau.

Dienos metu galima palaikyti rytine meditacijos nuotaika klausantis dvasinés mu-
zikos. Klausytis galima gaminant valgyti, tvarkantis namuose ar vairuojant. Klausytis
galima per ausinuka. Kai néra galimybiy klausytis garsiai, galima visiskai pritildyti mu-
zikos grotuva ir nustatyti groti be pertraukos. Taip galima padaryti ir prie$ einant miego-
ti. Miego metu muisy pasgmone isgirs tai, ko negirdi ausis. Padeda, kai $eimoje sudeétingi
santykiai ir artimieji dar néra pasiruose klausytis tokios muzikos.

Dvasiné muzika yra ta, kurioje kartojami sventi tekstai ir Dievo vardai. Tai pats
paprasciausias budas palaikyti savo dvasinés energijos lygi, kai esame uzimti dienos
darbais. Galime dainuoti kartu su muzika ar tik savo Sirdyje, kai néra galimybiy. Dva-
siné muzika puikus badas isvalyti savo pasamone nuo masinés informacijos priemo-
niy skleidziamo $lamsto. Tinka jvairiy dvasiniy tradicijy muzika. Tereikia atsirinkti
sau patinkancia ir klausytis butent tos, kuri suteikia didZiausia atgaiva sielai. Laikui
bégant keiciasi miisy sielos virpesiai ir lavéja muzikinis skonis.

Jei rytais sunku prisiversti mankstintis, galima pradéti nuo dvasinés muzikos ir
$okio. Dvasiniai Sokiai aptinkami jvairiose tautose, jy paskirtis - Slovinti Dieva. Sufijy
tradicijoje Zinomi dervisy Sokiai. Indijoje sventyklose atliekami ritualiniai Sokiai kilo i§
senovineés vedy kultaros. Vediné vaiSnavizmo tradicija pasiZymi ekstatiniais kirtany
metu atliekamais Sokiais. Pasidomeéjus galima aptikti ir masy laikais sukurtus dvasi-
nius $okius. Indy filosofas ir dvasinis mokytojas Sri Sri Anandamurti, 1978 m. sukare
dvasini $okj, pavadinimu , kaoshikii”. Sis gokis suzadina subtiliuosius proto sluoks-
nius, sutvirtindamas ry$j tarp individualios ir visuotinés Samones, ugdo pasitikéjima
savimi. Dvasinis Sokis atveria irdj, ivalo samone ir uzpildo ja Sviesa. Ekstatinio Sokio
vedami galime isreiksti dziaugsma ir dékinguma, greiciau atsikratyti jvairiy vidiniy
suvarzymy. Sokdami jgyjame daugiau laisvumo, tampame maziau susireikémine ir
nitrus, atsikratome perdéto rimtumo.

Namuy altorius kaip Seimos zidinys ir gali bati perduodamas is kartos j karta. Jis
suteikia apsauga namams ir ju gyventojams. Altoriy susikurti verta - i$ karto pasikei-
¢ia namy energetika. Kaip susikurti savo namy altoriy? Tereikia prisiminti kas mums
yra $venta ir brangu bei pasinaudoti savo kurybiniais gebéjimais.

* VIETA. Rekomenduoju altoriui parinkti geriausia ir labiausiai matoma vieta
namuose. Pagalvokite, kad tai jiasy asmeniné $ventykla, ji nusipelno pacios geriausios
vietos. Kuo daZzniau dienos metu jusy zvilgsnis nukryps j altoriy, tuo $viesiau taps 8ir-
dyje. Altorius tarsi gyva biuitybé, kuriai reikalingas nuolatinis démesys, taip stipréja jo
skleidziama energija. Neturite jausti jokio nepatogumo dél sveciy nuomones, tai jasy
Seimos namai. Pastebésite, kad pradeés lankytis nauji Zmonés, keisis pokalbiy temos,
nes daugiau nesinorés beprasmiskai kalbetis ar net bartis. Kaip nuostabu savo namuo-
se turéti asmenine $ventykla!

* SVENTUMAS. Prisiminkite, kas jums nuo vaikystés yra $venta ir brangu, kas
svarbu dvasiskai. Susiraskite ar jsigykite $ventyjy, dvasiniy mokytojy nuotraukas ar
paveikslus. Tinka jvairiy dvasiniy tradicijy paveiksléliai ir statulélés, akmenukai i$
$venty viety, jvairios rytietiskos malos, mociutés ar dieduko rozancius, ir pan.

* DYDIS. Altorius gali baiti visai mazas ar vidutinis pagal jiisy asmeninj poreiki.
Indijoje teko matyti nedideles pakabinamas ar pastatomas medines déZutes su durele-
mis, kurios primena pakabinamas spinteles. Ten jprasta turéti altoriy kiekvienoje par-

duotuvéje, kavinéje ar jstaigoje. Nedideli altoreliai jkurdinami net automobiliuose.




¢ PUOSYBA. Pasitelkite savo karybinguma: altoriy puoskite gelémis ir jy puoks-
témis, kabinkite dirbtines ar gyvas geéliy girliandas, patieskite nerta servetéle ir pan.
Pastatykite nedidelj vazonelj su ilgai Zydinciomis gelémis. Sukurkite apsvietimg, pasi-
naudodami paciomis jvairiausiomis lempuciy girliandomis. Laikas nuo laiko uzdekite
zvakele.

* SVARA. Nuolat palaikykite §vara: nuvalykite dulkes, pakeiskite geliy vande-
nj, surinkite nukritusius Ziedlapius ir Zvakiy likucius, iSplaukite servetéle, atnaujinkite
jvairius papuosimus.

* RITUALAL Tai asmeninis pasirinkimas priklausomai nuo to, kas jums artima.
Ivairtais dvasiniai ritualai: aukojama ugnis, skaitomos maldos ar kartojami kiti $venti
tekstai sukuria stipry energetinj lauka ir tampa jasy dvasinés praktikos dalimi. Prie
altoriaus visada galima padeéti nuplauty vaisiy, taip juos paaukojame ir tik véliau su-
valgome. Ryte galime pasisveikinti nusilenkimu ar mintyse praeidami pro salj. Vakare
eidami miegoti, galime atsisveikinti iki kito ryto. Namy altoriaus nuotrauka galime
uzsideti ant telefono ar kompiuterio ekrano.

Jei jauciate, kad priéjote kritine riba savo gyvenime, isbandykite sig praktiska
3 M + A =P formule. Juk neturite kg prarasti. Gyvenime patyriau ne viena akimirka,
kuomet rodési, kad balansuoju ties beprotybés riba. Atrodo, kad isbandziau viska ir
taip stengiausi, bet veltui. Toks jausmas, kad veél jkritau j duobe, nes nebezinau kuo
tiketi. Ateina laikas, kai supranti, kad niekas ka darei iki siol, nepadeda. Tiesiog nevei-
kia. Nelaukite, kol taip nutiks. Pradékite §iandien. Pradékite nuo maldos, ramaus pa-
sédéjimo su savimi tyloje, jsijunkite dvasinge muzika, susiraskite ir pries$ akis pasidekite
jums $venty paveiksleli. Tegul tai tampa jprociu. Tiek padaryti gali net vaikas. Sventi
dalykai nieko nekainuoja.
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TRECIA ISTORIJA
.MILIJONU VERTES
TURTAS

Kelionés j uzsienj mano gyvenime pasitaiko retai, o juo labiau tolimos kelionés. Gana
netikétai po astuoneriy mety pertraukos nebuvimo svecioje salyje iSskridau i Indijq. [domiau-
sia, kad Indija niekada nebuvo mano svajoniy Salis ar traukos taskas. Net dél astrologijos, nes
mano mokytojas gyvena Amerikoje. Isvykimo priezastis buvo visiskai kvaila. Tai mano noras
kaZkaip isjudinti savo mylimg vyrq, kuriam mano nuomone buvo uZsitgsusi tamsioji sielos va-
landa. Pirma mintis buvo Balis, bet su turimu biudzZetu supratau, kad Indija bus pigiau. Pinigy
turéjau tik bilietui. Pasakiau, kad pati pasidengsiu visas savo islaidas, kad tik skristume kartu.
Iskilo nesklandumy, bet savojo atkaklumo déka sumaniai jveikiau visas iskilusias klititis ir mes
isskridome.

Siandien ragydama jZangq savo treciai istorijai suprantu, kad tai buvo pats qudriausias,
koks tik gali buiti man skirtas Viespaties planas. Skrydis | Delj per Ukraing oro uosty Lietuvoje
uzdarymo isvakarése. Pirmas kultiirins sokas paciame prasciausiame Delio rajone, keturiy die-
ny zygis Himalajuose ir keturi ménesiai Indijos jogy sostinéje Risikese.

Kiekviena diena Indijoje buvo kupina jvairiy iSgyvenimy ir naujy patirciy. Atrodé, kad
viskas, kas vyksta yra niekaip nesibaigiantis indiskas kino filmas. Dabar pro langq Ziiirédama |
krentantj gruodZio sniegq Zinau, kad tai buvo ir vis dar yra geriausias mano gyvenimo filmas.
Labiausiai buvau nustebinta nuosirdaus ripestingumo, paprastumo ir tikroviskumo. Indija su-
sildé mano sirdj kaip dar niekas iki siol. Keturis ménesius gyvenome viesbutyje pries sventyklg,
visus aplink paZinojome, jautémes apripinti, mylimi ir gerbiami. Tam tikros patirtys dél asme-
niniy santykiy, judéjimo laisveés ir prigimtiniy teisiy suvarzZymo bei visuotinés padeéties pasau-
lyje, buvo skausmingos. Praéjus pusmeciui dar nebuvo né dienos, kad pries akis neSmézuoty
kadrai is mano indisko filmo. Kiekvieng dieng galvoju apie Indijq ir kaip ten sugrizti.

Gal i§ salies atrodo juokinga ar naivu, bet man Indija pavirto tikru stebukly lauku. Kai
tik pamanydavau, kad viskas kas jmanoma jvyko, neuzilgo prasidédavo kazkas visiskai naujo.
Taip nutiko ir su namy altoriumi, kurio niekada neturéjau savo nory sqrase. Po gretimo namo
balkonu gyveno labai egzotiskos isvaizdos Baba. Jo akys ir veido bruoZai labiau priminé mongo-
lg, ant pakausio pupsojo didelis dredy kuodas. Keistoko charakterio, kartais ritkydavo lengous
narkotikus ir vakarais kurdavo lauZelj pasisildyti. Vieng dieng ant Gangos kranto Baba mums
parodé metalinj Syvos lingamq su jspiidinga ji apjuosusia gyvate raudonomis akimis. Jam pati-
ko miisy nuosirdus susiZavéjimas lingamu, leido nufotografuoti.

Nuotraukq parodZiau paZjstamai, greta miisy prekiavusiai indy porai, kurig laikéme
savo seima. Vikesas pasakeé, kad tokio lingamo dar néra mates Risikese, bet pasiklaus pazjstamy

prekybininky. Veéliau pati jsitikinau, kad tokio néra vietinése parduotuvése ir dél jvairiy judéji-




mo apribojimy nerasime. Bet kartq... eilinio pasivaiksciojimo po veikiancias parduotuves metu,
pamaciau pardavinéjamus upés akmenukus ~ Syvos lingamus. Isgirdusi kaing supratau, kad
patys galime susirasti sau artimq akmenukq prie Gangos. Juo labiau, kad mylimasis yra didysis
akmeny rinkéjas is prigimties. Savo plang papasakojau naujai indiskai seimai Rutikai ir Vike-
$ui, jie entuziastingai pritaré. Mano gimtadienio proga padovanojo nedidukq Syvos lingama, i
kuri galima jstatyti akmenukq. Buvau labai laiminga.

Netikétai Vikesas pasitilé akmenukq nunesti priesais dirbanciam dailininkui nutapyti.
Taip ir padariau. Dailininkas atsisaké imti pinigus, pasiiilé pirkti jo tapytq nedidelj Syvos pa-
veikslg. Kaip avelé mekenau, kad kaip ir nereikia man to paveikslo ir nuéjau prie Gangos. Bet po
penkiy minuciy tekina atbégau atgal ir pasakiau, kad perku. Akmenukq dailininkas parsivezé
namo. Ryte maciau, kad mylimojo veidas kiek apsiniaukes, nes nepaaiskinau, kur dingo akme-
nukas. Kuomet pamaté, kaip dailininkas ji istapé, neuzilgo nubégo pas dailininkq su visa sauja
akmeny. Ta proga nupirkau dar vienq dailininko paveikslq - Ganesa portretq ir pakabinau vies-
bucio kambaryje kaip apsaugq. Dailininkas uzZsiminé, kad nesvarbu is kurios vietos paZinirésiu i
Ganesos paveikslg, jis visada Zitivés man j akis. Taip ir buvo, supratau, kad niekas nepraslys pro
Ganesos akis, visada biisime jo globoje.

Altoriy kartu su Syvos paveikslu jkurdinau ant apvalaus, i$ vyteliy pinto staliuko stikli-
niu virsumi. Tai buvo graZiausias baldas miisy viesbucio kambaryje kartu su dviem pintomis
kédémis. IS karto pajauciau, kaip pasikeité visa kambario atmosfera. Viesbucio kambarys tapo
tikra tvirtove ir apsauginiu fortu. Vis dar galiojo grieztos komendanto valandos ir kartais verk-
davau, bet gyventi tapo Zymiai lengviau. Tai buvo tarsi asis, savyje talpinanti stiprig energeti-
kq, apie kurig pradéjo suktis miisy gyvenimas.

Dar kitq rytq tekina pasileidau | jkalng, kur jsikiirusi parduotuviy virtiné. Pataikiusi j
paciq pirmg, slubam vyresnio amzZiaus pardavéjui pasakiau, kad man reikia gyvatés. Inteligen-
tiskas pardavéjas maloniai aprodé visq gyvaciy asortimentq. Ciupau pacig graZiausiq kobrg ir
parodZiau pardavéjui savo altoriaus nuotraukq telefone. Jis buvo suzavétas, laiminga lanksciau-
si ir dekojau. Taip jau yra, kad Syvos lingamgq visada saugo kobra, kuri taip pat tupi ant pirmojo
pasaulyje jogo (Syvos) peties. Tuomet Vikesas su Rutika padovanojo mazyti Ganesy i§ savo
parduotuvés. Jie pasake, kad biitinai prie gyvates reikia ir Ganeso, nes jis yra Syvos siinus. Tai
man nebuvo naujiena, dziugiai priemiau naujq altoriaus narj. Tuo metu jau buvau pastebéjusi,
kad Indijoje viskas materializuojasi daug greiciau.

Rytais, siaurais akmeniniais laiptukais pro arkinius vartelius, nusileisdavau prie Gan-
g0s. Ant juodos olos isdeliodavau savo turtg: Syvos lingamus, Ganesg, Kobrq. Rieskuciomis
semdavau Gangos vandenj ir liedavau ant jy. Pries eidama apsirengdavau savo graZiausiq ilgq
violeting suknele. Mane uZliedavo ypatingas jausmas. Stengiausi nepraleisti né vieno ryto.
Neuzilgo supratau, kad reikia jsigyti specialy varinj indq vandens liejimui. Taip ir padariau,
nusipirkau du. Vienq skirtq liejimui, o kitq su dangteliu — vandens laikymui. Nes prie Gangos
sutiktas jaunas indas paaiskino, kad Gangos vanduo laikomas variniuose induose jgyja gydan-
¢iy savybiy ir gali biti naudojamas po laselj kaip vaistai.

Tuo mano pirkiniai nesibaigé. DidZiausia laimé buvo slapcia nematant policijai patekti |
kitq krantq ir nusipirkti tibetietiskq varpq, naudojamq apeigoms. Véliau uoliai lankiau parduo-
tuves ir jsigijau porq variniy 1éksCiy ir du Syvos trisakius. Tuomet nutariau jsigyti specialy
indg, skirtq atlikti ugnies apeigas ,arati”. Papildomai reikéjo nusipirkti garstyciy aliejaus ir
medvilninés vatos ugnies dagciai. Viskq iSsiklausinéjau, susiradau.

Tuomet nusprendZiau paklausti vietiniy, kaip atlikti ,arati” apeigas. Vieng vakarq mane
uzkalbino Sviesaus veido senolis. ParodZiau ,arati” indq ir jis mielai paaiskino, kaip reikia laiky-
ti ir sukti. Laiminga takeliu leidausi namo ir pamaciau savo mylimiausiq oranZiniais ritbais ap-
sirengusj Babq. Sis zmogus ilgam isliks mano atmintyje kaip itin nuosirdus ir atsidaves Viespa-
Ciui Syvai. Atidziai stebédavau jo kruopscius rytinius ritualus prie Gangos. Baba buvo raisas,
vaiksciodavo su ramentu. Bet tai jam netrukdé kas rytq nusiprausti, issiskalbti savo audeklus,
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issitepti kiing balta peleny pasta, sukalbéti mantrq. Niekada nemaciau ritkancio. Pastebéjau, kad
yra ne tik tvarkingas, bet ir pedantiskas. Nesvarbu kiek karty per dieng mane pamatydavo, visa-
da Sypsodavosi ir Zemai lenkdavosi, nieko neprasydavo. Takart pavésyje Salia nedirbancios par-
duotuvés jis buvo jsikiires vakariniam poilsiui. Sédéjo jaukiai jsitaises ant akmeninio grindinio,
issitieses savo oranZinius audeklus, Salia pasidéjes kukliq mantq ir ramentq. IS tolo sypsojausi
ir lenkiausi ji matydama, Baba atsaké tuo paciu. Prisédau Salia. Jis nekalbéjo angliskai, bet kuo
puikiausiai man parodé, kaip atlikti ,,arati” ir kokius ZodZius tarti jos metu.

Kas vakarq degdavau ugnelg, o ryte skubédavau prie Gangos. Altorius tapo naujy susi-
rinkimy su ypatingais Zmonémis centru. Kartq mus aplankeé jaunas indas, vardu Triloc. Tikras
mistikas ir labai panasus i Jézy. Zinoma jo taip pat paklausiau, kaip atlikti ,arati”. Trilo¢ pasa-
ké, kad viskas labai paprasta ir pradéjo rodyti... Pasigirdo nedidelis triuksmas, pro atviras vies-
bucio kambario duris kauksédamas medine lazda jZengé miisy Baltasis Baba. Labai nustebau,
kad tie nematomi dvasiniai dalykai tokie stipriis ir taip greitai gali pritraukti ypatingus Zmones
ar joykius. Ta diena buvo tikra dvasios sventé. Kambaryje tvyrojo ypatinga energija. Stebéjau
viskq atidZiai, iSputus akis, visa nusciuvus, bet labai pakyléta ir laiminga.

Baltqji Babq tarpusavyje lietuviskai vadinome Seneliu. Nedidelio tigio smulkus senolis
net trisdesimt mety gyveno toje pacioje vietoje. Kukli, is jvairiy atlieky suresta nedidelé pasiiire,
kurioje gyveno Senelis, buvo Salia praéjimo tako, skiriancio didelg Sventyklg ir Gangq. Baltasis
Baba buvo labai gerbiamas ne tik aplinkiniy, bet ir sventykloje gyvenanciy sventiky.

Dienos bégo, mano pirkiniy skaicius augo. Galvojau, kaip reikés viskq sutalpinti ir par-
sivezti. Negana to, visi tie variniai indai ir akmenys nemaZai svéré. PamaZu stengiausi stabdyti
savo pirkinius. Bet... vieno pasivaiksciojimo metu, vienoje vitrinoje pamaciau nepaprasto grozio
Hanumano skulptiirg. Neleidau sau jos nusipirkti, nes neva netilps j lagaminus ir virsys lei-
dZiamgq svorj. Savaite negaléjau iStrinti Hanumano is savo galvos. Nuolat Ziiirédavau | skulp-
tiiros nuotraukg telefone ir rodydavau draugams. Galiausiai neistvériau, isSjungiau logikq ir pa-
sakiau sau, kad einu ir nusiperku. Aisku apie sj sprendimg nieko nesakiau savo mylimiausiam,
kuri vietiniai ir Senelis jau seniai vadino Hanumanu... Tq dieng namo parsinesiau ne tik gerai
supakuotq Hanumang, kupriné sprogo nuo jvairiy lauktuviy. Su didZiausiu nekantrumu ispa-
kavau skulptiirq ir pastaciau ant stalo. Spekit, kas neuZilgo atsitiko... Pro duris jZengé Senelis!
Baltasis Baba i3 karto paémeé j rankas Hanumano skulptiirg, glaudeé jq prie saves ir kazkq hindi
kalba Snekéjo Hanumanui. Stebint uzliejo begalinis svelnumas. Dar po keliy dieny i viesbutj
uzsuko priesais gyvenantis miisy globéjas ir draugas, indas Prasantas. Pakvieciau Prasantq uz-
eiti, labai noréjau parodyti Hanumang. Kadangi mylimojo nebuvo kambaryje, Prasantas tiesiog
sprogo is juoko dél stulbinancio mano mylimojo panasumo j Hanumano skulptiirg.

Atrode, kad altorius visiskai sukomplektuotas. Vieng varing lékstele pakeiciau kita, la-
biau tinkancia pagal spalvq ir gerokai sunkesne. Noréjau, kad visuma biity nepriekaistinga.
Nuolat valiau ir palaikiau svarqg, smilkiau jvairius smilkalus. Galvojate, kad jau pabaiga? Ne!
Kartg, kai man visiskai nieko nereikéjo, vienas malonus senukas indas pakvieté uZeiti j savo
parduotuve. UZéjau is pagarbos, aiskiai sau sakydama, kad man tikrai nieko nereikia. Is par-
duotuvés iséjau su Syvos jauciu, vardu Nandis... Malonus pardavéjas papildomai padovanojo
Himalajy kalny kristolo gabaliukg. Nedidukq varinj jautj jkurdinau altoriuje. Prabégo kelios
geros dienos, Nandis sau tyliai tupéjo ir liko nepastebétas. Kai vienq grazy rytq maZakalbis my-
limasis nustebes garsiai iStaré, — IS kur sitas? Dar vienas?!”. Biidama Lietuvoje suZinojau, kad
jautis Nandis saugo Syvos lingamq sventyklose. Teko matyti net nuotraukq, kur tikras jautis
gquli Salia jaucio NandZio skulptiiros. Kartq maciau vaizdo jrasg, kuriame kobra apsivijusi Syvos
lingamg, akylai ji saugo ir nieko neprileidZia. Suprantu, kad tai kur kas daugiau nei mums gali
atrodyti i§ pirmo Zvilgsnio. Cia veikia visai kitos ir neZemiskos jégos.

Pabaigai pagiriamasis Zodis dailininkui, vardu Raghu, kuriam Sioje istorijoje atiteko itin
svarbus vaidmuo. Vakar, skaitydama garsigsias puranas ,, Srimad Bhagavata®, suZinojau, kad
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minimo senoviniame epe ,, Ramayana”, senelis. Matyt ne veltui dailininkas Raghu ir jo Seima
is vietiniy indy issiskyré aristokratiskumu. Nesidoméjau jo seimos linija, bet dailininko elge-
sys it kalba kélé pagarbq. Kartq jis mangs paklausé is kur gavau paveiksliukq, kurj laikau prie
altoriaus, nes jis yra is piety Indijos. Pasakiau, kad vienq rytq radau ji numestq ir purving
prie Gangos. Man labai pagailo paveiksliuko, ji nuploviau ir parsinesiau j viesbucio kambarj.
Priémiau tai kaip dovang. MaZai kalbantis, ismintingas dailininkas pasaké, kad tai Dattatreya,
Viespaties Visnu jsikuinijimas. Biidama Lietuvoje laikas nuo laiko dailininkui siunciu altoriaus
nuotraukas. Atsimenu Raghu ZodZius, kad Sis altorius turi labai stiprig energijq. Jauciu, kad
altorius yra gyvas ir stebiu, kaip Si energija veikia nuo pat pradzZiy.

Mano milijony vertés turtas, saugiai supakuotas dézutéje nuo datuliy, kuo sékmingiau-
siai rankiniame bagaZe keliavo per visas apsaugos patikras oro uostuose. Dar turiu paminéti,
kad net tris dienas i§maniai pakavau lagaminus, kuriuos po to visur tampeé mano stipruolis. Stai
tokig nejkainojamq patirtj ir dar daugiau atsiveZiau is Indijos. Stebuklai tesiasi...

Kq darau ne taip, jei ir vél atsitrenkiu j betonine sienq?

Dazniausiai pasitaikancios

kliGtys

Lengva pasakyti, bet sunku padaryti. Mano manymu didZiausias klittis sukelia
nezinojimas bei savarankigko ir kritinio mastymo nebuvimas. I$ nezinojimo kyla visos
baimes, i§ baimiy - negaléjimas atsispirti vidinei tamsai, i§ tamsos - nusivylimas ir pa-
sidavimas kity Zmoniy blogai jtakai. Pasidavimas kaip ir pasyvumas savo gyvenimo
atzvilgiu, kuria ir palaiko vergyste. Zmogus kitiems j rankas perduoda savo sielos rak-
ta, leidzia manipuliuoti savo fizine sveikata ir intelektualiniais gebéjimais bei dvasine
gerove.

Siais laikais tiek daug lengvai ir greitai prieinamos informacijos, jvairiy semina-
ry ir mokymuy. Bet kodél vis dar tiek daug kencian¢iy Zmoniy visame pasaulyje? Nes
néra taip lengva greitai pakeisti savo gyvenimo buda ir jprocius. Dvasiniam nusviti-
mui pasiekti reikia ne vieno gyvenimo. Dvasiniai ieSkotojai taip pat klysta ir palazta.
Sukaupty Ziniy gausa nepadeda jgyti tikrosios vidinés ramybeés. Ar esate atsidare ties
riba, kai suvokete, kad viskas, ka iki $iol Zinojote, neveikia? Toliau apie dazniausiai
pasitaikancias klittis.

Nuoseklumo nebuvimas. Aplankyta daugybé seminary, perskaityta galybe
knygu, perzitréti visi imanomi saviugdos vaizdo jrasai. Ta¢iau vis dar néra kryptin-
gos ir kasdienés dvasinés praktikos, vedy filosofijoje vadinamos ,sadhana”, skirtos
Vie$paciui, o ne asmeninei psichologinei bisenai gerinti. Sadhana vyksta tuomet, kada
dvasines praktikas ir jprastus dienos darbus skiriame Dievui. Tikroji kasdiené sadhana
natiraliai padeda atsikratyti visy psichologiniy kompleksy, iSsivaduoti i$ skaudziy
praeities iSgyvenimy, gerina Zzmogaus sveikatg ir fizine bukle, suteikia apsauga.

Kaip atsirinkti tinkamas praktikas? Geriausios praktikos, kurios nukreiptos i
dvasinj prabudima bei iSsilaisvinima i§ gimimo ir mir¢iy rato. Visos kitos daznai téra
asmenineés psichologinés busenos gerinimas. ISmanydami Zmogaus psichologija ir
save geriau pazine, galime tapti geresniais tévais, sutuoktiniais, vaikais, draugais, ko-
legomis. Psichologineés zinios padeda jsitvirtinti ir prisitaikyti visuomenéje. Jas galima
pritaikyti ieSkant darbo, parduodant prekes ar paslaugas, siekiant atsikratyti ar susi-
kurti norima elgesio modelj ir pan. Psichologinio pobtidZio praktikos veikia tam tikra
laikg ir leidzia pasiekti laikinus ZemiSkus tikslus. Bet jos niekada neatstos to dvasinio
nektaro ir skonio, kuriuos suteikia nuoseklios dvasinés praktikos, skirtos sujungti as-
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menine sagmone su Auksciausia Sagmone. Dél to ankséiau ar véliau prieiname riba, kuo-
met atrodo, kad niekas nebeveikia.

Kai traksta nuoseklumo, praktikos kei¢iamos kaip kojinés ir galiausiai visai ap-
leidziamos. Tuomet dvasinis gyvenimas tampa pavirsutiniskas ir proginis, kai nutinka
kaZzkas nemalonaus. Truksta Ziniy, i$minties, atkaklumo ir atsidavimo testi praktikas, ne-
svarbu, kas nutinka ar ne. Zmonés sugaista daug laiko po kaulelj narstydami savo praei-
ties santykius su tévais, buvusiais sutuoktiniais ar darbdaviais. Nugrimzta j pasamoneés
gelmes: rakinéja savo emocijas, pajautas ir i§gyvenimus, bando atgaivinti praeity gyveni-
my prisiminimus. Galiausiai susipainioja, nes triksta praktikos, kur kiekvieng dieng tuo
paciu metu kartoty ta pacia maldg ar mantra, medituoty ir tai kartoty mety metus.

Viskas gali akimirksniu pasikeisti, jei atkaklios pastangos pirmoje vietoje bus
kreipiamos apjungti savo samone su Auks¢iausiaja samone ir islaikyti $ig baiseng kiek
galima ilgiau. Susiliejimas su $ia pakyléta buisena gali testis visa dieng ir net sapno metu.
Dél to po meditacijos ar maldos gerai klausytis dvasinés muzikos ar paskaity, bendrau-
ti su Zmonémis, kurie yra pazenge dvasiniai ieSkotojai ir pan. Taip lengviau islaikysi-
te nuosekluma, kuris atsispindés jusy veiksmuose ir darbuose. Pasitelkus Siuolaikines
skaitmenines technologijas viskg galima kuo puikiausiai jgyvendinti, nesvarbu koks
buty jasy uzimtumo laipsnis. Tereikia tik $iek tiek noro ir ktrybiskumo.

Truksta susitelkimo. Tikslingas susitelkimas arba koncentracija yra meditacijos
esmeé. Nuolat kartodami tuos pacius veiksmus iStobuliname savo pasirinktas dvasines
praktikas. Tarsi profesionaliis sportininkai iStreniruojame savo prota liautis reagavus i
iSorinius dirgiklius. Liekame tik mes ir Dievas. Kad ir kaip mus j $alis iStaskyty kasdie-
niai jvykiai, visada griztame i savo a$j ir tesiame toliau. IS asmeninés patirties galiu pa-
sakyti - kuo sunkiau psichologiskai, tuo labiau reikia padidinti susitelkimo laipsnj. Kai
iprantame susitelkti, visada ateina Zenklus palengvéjimas. Tai negriZztamas procesas, o
svarbiausia skatinantis toliau augti ir tobuleti.

Nedarniis santykiai su aplinkiniais ir chaotiski jvykiai lygioje vietoje rodo susi-
telkimo j Dieva nebuvima. Sunkumai meilés ar darbo santykiuose - tai Zenklas dar la-
biau susitelkti j dvasines praktikas, uzuot kovojus su véjo malanais. | pagalba pasitelke
diplomatijos ir psichologijos metodus, galime palengvinti tarpusavio susikalbéjimag ir
bendravimga. Bet tai nepadés pasalinti kliai¢iy, kurios yra vir§ masy fizinio ir psichologi-
nio suvokimo. Kuo labiau susitelksite j Dieva maldos ar meditacijos metu, tuo grei¢iau
sudeginsite praeity santykiy ar jvykiy karma. Nustos suktis uzburtas ratas ir kartotis tos
pacios situacijos. Sutaupysite begale laiko ir energijos santykiy aiskinimuisi ir vidiniy
filmy galvoje perzitirai, kuriy daugiau niekas i§skyrus jus nezitri. Galiausiai sustabdy-
site beprotiska minciy srauty tekantj protu ir atversite Sirdj, pradésite matyti pasaulj
dvasinémis akimis. Bet koks iskylantis sunkumas yra Zenklas stiprinti dvasines prakti-
kas ir labiau susitelkti. Banant tarp kity Zmoniy galima trumpam atsiriboti ir susitelkti
i savo kartojama malda. Maziau prikalbésime ir pridarysime nesamoniy. Sj susitelkima
iprantame islaikyti dienos metu, kad ir ka bedarytume.

Per daug susireik§minimo. UZstringam vienoje vietoje, kai per daug susitelkia-
me j save, savo rapescius ir vargus. Visa zmogiskoji batis Zeméje nuo pat gimimo iki
mirties yra vieni rapesciai. Dél to dvasiniy praktiky metu turime susitelkti j VieSpatj. Ju
metu turime pakilti vir§ visy savo skausmy ir vargy, nory ir nenory, svajoniy ir troski-
my. Zemigki troskimai jkalina amziname gimimo ir mir¢iy cikle, vadinamame samsara.
Musy stipras norai yra $io samsaros rato varomoji jéga, atitolinanti galutinj iSsilaisvi-
nima. Gauname nauja kiing ir vel kaip voverés sukames rate: vejameés savo svajones,
igyvendiname jvairius Zemiskus tikslus, atliekame karmines uzduotis.

Per didelis susitelkimas j savo asmenybe yra kelias, vedantis j niekur. Per daug

galvojame apie savo rapescius ir iSgyvename, per daug pasakojame kitiems savo is-




gyvenimus, per daug kalbame apie save ir savo planus ir t. t. Praktiky metu batinas
sveikas atsitraukimas nuo visy patiriamy isgyvenimuy. Kuo stipresnis bus susitelkimas
i auksciausia dvasinj tiksla, tuo greic¢iau rasime sprendimus savo Zemiskiems rapes-
¢iams. Dar svarbu per daug nesureik$minti paciy praktiky ir ju metu patiriamy buse-
ny. Net jei atrodys, kad jau pasiekéete nusvitima ar su jumis kalbasi Jézus, svarbiausia
to nesureik$minti ir ramiai testi toliau. Ritualai atliekami praktiky metu yra antraeiliai,
daug svarbiau nenukrypstantis susitelkimas j pagrindinj tiksla - Auks¢iausiag Samone.
Bitent jos déka mes ir egzistuojame Sioje Zeméje ir viskas, ka jgyjame yra su jos Zinia.

Seni jprociai. Kai Zzmogus pradeda suvokti, kg negerai daro, tomis akimirkomis
jis daznai neturi jéegy ir valios keistis. [pro¢ius sunku pakeisti, nes tuomet i esmes
keisis ir gyvenimo buidas. Zmogus vengia likti vienas su savimi ir nauja tikrove. Baisu
kazko atsisakyti, ,netekti” draugy ar net Seimos nariy, ,prarasti” pripazinima, ,ne-
pritapti” jprastoje aplinkoje. Prasideda stiprios proto atakos, kuriy metu visos pajégos
metamos naujos informacijos blokadai. Tarsi seny jprociy atsisakymas reiksty gyveni-
mo pabaiga. Sumaistis, kuriag sukelia ateities neZinomybeé tiesiog paralyZiuoja. Visa tai
kyla i$ noro gyventi jprasta gyvenima, nieko nekeisti ir patirti daugiau pasitenkinimo,
aplenkiant kancig. Taciau esminiai pasikeitimai néra patogus dalykas, tai pakankamai
ilgas ir skausmingas procesas. Nereikia bijoti kancios, kuri iSgrynina. Kartais tereikia
priimti i88tkius ir iSbati skausma, kol jis praeis.

Jdomiausia mano darbo dalis - parodyti Zmogui jo unikaly gyvenimo kelig,
remiantis gimimo horoskopu. Asmeninis horoskopas yra praeity gyvenimy gery ir
blogy iprociy rinkinys, formuojantis dabartinj gyvenima. Kai kei¢iame jprocius, de-
giname praeities karma ir pamazu ateina palengvéjimas. [proc¢iams keisti reikalinga
pastanga, kuri néra maloni, nes joje slypi vidinés jtampos dél nenoro keistis sukeltas
konfliktas. Mes negalime pakeisti savo gimimo fakto, bet galime pakeisti savo jprocius.
Seny netinkamuy jprociy atsisakymas atveria nauja, lig $iol nematyta gyvenima ir gau-
siai apdovanoja.

Stipriis prisiriSimai. Masy netinkami jprociai susije su prisiri$imais. Kuo stip-
resni prisiri§imai, tuo didesne kancia jie sukelia. Tai, prie ko esame prisiriSe yra ne-
tikra, nes laikina. Jsikibimas i tai, kas neegzistuoja, trukdo keisti jpro¢ius. Zmogus
tiesiog nori islaikyti viska taip, kaip yra ir gauti daugiau nieko nekeisdamas. Bet tai
nejmanoma, nes viskas aplink nuolat kinta. Jei prisiriSame prie patogaus gyvenimo ar
ydingy jprociy ir netobuléjame, neiSvengiamai kas nors nutinka. [vairtas sukreétimai
ir i8$bandymai akimirksniu sugriauna visus musy jsivaizdavimus kaip korty namelj.
Daznai tai jvyksta skausmingai ir primena danties rovima be nuskausminamuyjy vais-
ty. Atsiveria tustuma, kurig paprastai Zmones greitai uzpildo ilgesiu ar skausmu to,
kas ,prarasta”. Stiprus jsikibimas j tai, kas yra arba ko noriu, kad buty, priartina prota
prie pamisimo ribos.

Niekada nesudeginsime praeities karmos, jei kazko laikysimeés jsikibe. Visi Sei-
mos ir kiti asmeniniai santykiai, jvairts musy siekiai ir turtai negali tapti gyvenimo
tikslu ir stipriu prisiri$imu. Tai viso labo tik priemoné pasiekti auks¢iausia tiksla -
Dvasinj Nu$vitimg. Mums reikia $eimos, vaiky, naujo darbo, jvairiy asmeniniy pasie-
kimy tik kaip priemoneés suvokti tikragjg gyvenimo prasme ir atlikti karmines uzduotis.
Neprisiristi padeda pusiausvyros ir tolygumo islaikymas, kai per daug nejsijauciame j
tai, kas vyksta su mumis ir aplink mus. Galime akimirksniu i$silaisvinti i$ prisiriS$imy
ir jprociy vergijos, jei suvoksime, kad pirmineé visa ko egzistavimo priezastis yra Die-
vas, kurio deka viska jgyjame.

Ar galite prie Dievo prisiristi taip, kaip prie svajonés patirti romantiskus ku-
pinus meilés santykius ar turéti naujg automobilj? Ar galite taip verkti Dievo, kaip
verkéte dél prarasto mylimo Zmogaus? Ar galite taip ieskoti Dievo, kaip ieskote savo
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dingusio augintinio? Pirmiau jprasta siekti materialinés ir psichologinés gerovés, tik
paskiau Dievo. Kai mums kazko labai reikia ar skauda, mes tiesiog pradedame ne nuo
to galo. Norime gauti apeidami Dieva, o kai ken¢iame, Jo nepastebime. Materija neat-
nesa ilgalaikio pasitenkinimo ir negarantuoja jokios amzinybés palaimos. Todél diena
geriau pradéti nuo laiko, skirto Dievui, kuris yra pirminis visy miisy svajoniy ir tros-
kimy Saltinis. Tokiu badu sukursime tinkama prisirigima.

Jusliy nevaldymas. DaZnai girdima savoka ,reikia mégautis gyvenimu” gali
bati klaidingai suprantama. Kazkam tai gali reiksti nuolatinj norg tenkintis materija
ir nuolat stimuliuoti savo pojuacius, norint patirti vis daugiau malonumo ir bet kokia
kaina isvengti skausmo. Kuomet protas neramus, malonumy tenkinimui néra nei pra-
dzios, nei pabaigos, o kai kuriems norisi vis astresniy pojuciy. PrisiriS$imas prie poji-
¢iy, kurie teikia laikinus malonumus, trukdo patirti amzinybe. Kenc¢iame, jei negalime
patenkinti savo nory ar negauname norimo atsako i$ aplinkos. Proto paskirtis suval-
dyti savo jusles, nes protas yra auks¢iau masy jutiminiy malonumy. Masy gyvenimas
visi§kai sutrikty ir mes netobulétume, jei biity tenkinamas kiekvienas miisy noras.

Pries kelis $imtmecius, del sudeétingy gyvenimo salygy, vienas svarbiausiy da-
lyky Zmonéms buvo kaip nors isgyventi. Dabar turime visokeriopa aprapinimg ir ma-
terialing gerove, kuri leidZzia iSgyventi, ta¢iau gyvename psichologiniame informaci-
niame amziuje, kur svarbiausia kuo daugiau vartoti. Soti ir viskuo aprapinta Zmonija
net nepajaute, kaip tapo priklausoma nuo stambiy korporacijy valdomos pasaulietinés
sistemos. Siandien kaip niekada svarbu islaikyti sveika prota, nebeégti paskui kiekviena
savo norg, netapti jusliy vergu tampomu uz virvuciy. Visi masy fiziniai ir psicholo-
giniai pojaciai yra kaip i veZzima pakinkyti laukiniai zirgai, kuriuos vadelioja protas.
Jei vadeliotojas nepatyres ar neramus, tikétina jog neuzilgo apsiversime su visu vezi-
mu. Nukeliausime j niekur ir vél kentésime. Nuolatinis nekontroliuojamas malonumy
tenkinimas anksciau ar véliau sukels kan¢ig. Tai gyvenimas astraliniame lygmenyje,
kuomet labiausiai susitelkiama j emocinj ir protinj kina.

Siela yra auksc¢iau proto ir intelekto. Miisy dvasiné prigimtis sutverta patirti die-
vigka palaima. Nuolatiné palaimos biisena yra buvimo Dieve biisena. Jokie fiziniai,
psichologiniai ar kiti malonumai jai neprilygsta. Ir tai esminis dalykas, kurj turi suvok-
ti Zmogus. Tikroji palaima, kurig gali patirti siela, yra vir$ juslinio suvokimo. Dvasiniy
praktiky metu ateina suvokimas, kad a$ nesu savo kiano, minciy ir jausmy vergas.
Atsiranda daugiau pusiausvyros tarp dvasios ir materijos, kuri leidzia sklandziai ap-
siripinti svarbiausiais dalykais, prisitaikyti ir i§gyventi visuomenéje. Jogos sistemoje
yra praktikos, padedancios treniruoti prota ir atsiriboti nuo sumaistj kelianc¢iy jutimuy.
Atsiribojimas nuo savo nory padeda suprasti, ar tikrai tai, ko trokstame mums reika-
linga ir naudinga. Kuo labiau tampame savo min¢iy ir jausmy stebétojais, tuo maziau
esame blagkomi savo jusliy ir galime patirti daugiau dvasinés pilnatves.

Nepagristos baimés. NeprisiriSimas prie emocinio ir protinio kano bei toly-
gumo savo viduje viskam, kas vyksta islaikymas, padeda i$vengti nepagrjsty nerima
kelian¢iy baimiy. Siame pasaulyje egzistuoja daug misy fizine akimi nematomy bi-
tybiy, kurios minta masy baimémis, nerimu ir pyk¢iu. Svarbiausia jy nemaitinti savo
baimémis, tuomet $ios butybés neisgyvens. Jei nutinka kas nors nemalonaus ir blogai
jauciames, visada geriausias sprendimas galvoti apie Dieva ir prisiminti ta ramybe, ku-
rig patiriame meditacijos metu. Tokiais atvejais greitoji pagalba - mintyse Sauktis visy
zinomy $ventyjy pagalbos, galvoti apie jy teikiama kasdiene globa ir apsauga. Tuomet
maziau panikuosime ir grei¢iau rasime iseitj spresdami iskilusj sunkuma.

Nesiklausymas yra didele siuolaikinio egocentrisko psichologinio ,ieSkau sa-
ves” amziaus béda. Nemazai Zzmoniy persipilde jvairiomis pavirsutiniskomis , dvasi-

némis” ziniomis. Aplankyta takstantis mokytojuy, perskaityta aibe knygu, perklausyti




visi jmanomi seminarai. Viskas suplakta j viena krava: populiarusis dvasingumas,
Samanizmas, lengva ezoterika ir méggjiska psichologija. Daug laiko skiriama sau ir
savo patiriamiems i§gyvenimams analizuoti. Daug pinigy atiduota saves paieskoms,
vedanc¢ioms i niekur. Taip yra dél to, kad Zmogus savyje neturi resursy kryptingai
sekti viena praktika ir triksta Ziniy apie gyvenima reguliuojanéius principus. Galvoti
savo galva, ieskoti, tyrineti, gebeti atsirinkti ir pritaikyti Zinias praktiskai batina. Svar-
biausia i$siugdyti savyje nuosekluma ir gebéjima klausytis.

Kai skubame smulkiai atpasakoti savo isgyvenimus ir pasidalinti tuo kiek daug
zinome, neleidZiame tikrajam mokymui pasiekti savo ausy. Jei norésime tik dalintis, bet
nenorésime klausytis, niekada negausime slapty Ziniy, neisgirsime atsakymo. ISmok-
ti klausytis ir tyléti yra menas. Net jei neturime mokytojo, gera pradzia norint i¥mokti
klausytis yra nustoti galvoti apie save. Jei atéjome pas mokytoja ar konsultantg, pirma
uzduotis - itin atidziai klausytis, ka jis kalba ir uzduoti tik esminius klausimus. Klausi-
my kadrilis liudija neramy prota ir ankstyva dvasinio samoningumo stadija. Mokykimeés
atidziai klausyti ir stebéti aplinka, sutaupysime begale laiko. Kiekvienas turime visas
galimybes siek tiek pasitempti, labiau susitelkti ir dar labiau paaugti savo vidumi.

Dvasinis turizmas. Kai mums skauda ir negauname ko norime, pradedame ies-
koti atsakymy. PamaZzu viskas pradeda aiskéti ir palengvéja arba atsiranda dar dau-
giau sumaisties, nes keiciasi samonés busena. Kartais galvojame, kad batent tai yra ko
labiausiai reikia Sig akimirkg ir neuzilgo gausime tikslius atsakymus j rapimus klausi-
mus. Kiek veéliau paaiskéja, kad tai néra ,TAS” atsakymas. Kuo daugiau suzinome, tuo
labiau tolsta tikrasis atsakymas. Jei tik pamanome, kad jau Zinome, neuzilgo supran-
tame, kad nieko neZinome. Pazjstama? Tokia daZniausiai buna pati pradzia. Veliau
pritriuksta atkaklumo tapti tikru dvasiniu ieskotoju ir nuoseklumo eiti savo dvasiniu
keliu. Vienas zingsnis j prieki, du atgal arba du Zingsniai j prieki, trecias atgal, o ketvir-
tas i duobe ar pan. Pradedame iegkoti ne dél to, kad norime patirti Dieva ir amzZinybe.
Ieskome, nes nesusitvarkome su savo gyvenimu, nes daugiau nesame savo gyvenimo
Seimininkai. Paieskas skatina jvairios psichologinés ir materialios priezastys, sukelian-
¢ios vidinj nepasitenkinima.

Didele sekme, jei pavyksta sutikti tikra dvasinj mokytoja, jo déka gerokai pa-
spartéja musy vidinis progresas. Budami mokytojo globoje galime isvengti daugybeés
klaidy. Mokytojas neatsiras pamojus burty lazdele, jo turime nusipelnyti. Tikriausiai
girdéjote pasakyma: ,kai mokinys pasiruoses, atsiranda mokytojas”. Zinias gauname
tik tada, kai esame pasiruo$e priimti aukstesnes tiesas. Jei esame tikri dvasiniai ieSko-
tojai, savo mokytojus matysime visuose sutiktuose zmoneése ir net gyviinuose. Priim-
dami jy teikiamas pamokas ugdysimés nuolankuma ir iSmintj.

Konsultuojant teko sutikti porg motery, kurios buvo isleidusios nemazai piniguy
ivairiems seminarams, aplankeé ne viena stovykla, ta¢iau neslépé stipraus nepasitenki-
nimo ir gilaus nusivylimo. Sios moterys buvo psichologigkai isekusios ir nepasiren-
gusios klausytis, ka pasakysiu. Bet koks bandymas $iek tiek kilsteléti sgmone aukstyn,
susilaukdavo piktokos replikos. Prisiminiau skaitytas Ryty filosofijos istorijas apie
dvasinius mokytojus, kurie grubiai apSaukdavo ir net iSvarydavo savo mokinius. Vi-
sam laikui supratau, kad tokiais atvejais gilesniy ziniy perduoti nevalia, bus sutersti
dvasiniai jstatymai. Zmogus nusipelno pamokos. Tokiais atvejais visada pabreéziu, kad
atstovauju tik astrologija ir nesu profesionali psichologé ar psichiatré. Norint stabili-
zuoti asmenybeés psichologine buikle, privaloma kreiptis | tos srities specialistus. Kita
vertus, tam tikrais atvejais gebéjimas iSbtti savo kancia yra geriausias sprendimas sie-
lai $iame jsiktinijime. Gebéjimas drasiai priimti savo skausma yra tikras narsos pavyz-
dys ir pirmas Zingsnis j saves ir Dievo priémimg. Tuomet suprantame, kad vyriausias
dirigentas yra Kiréjas ir perleidziame savo globg ir didZiausius riipescius Jam.
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Norint kazka jgyvendinti, reikia veikti. Turime i8bandyti ir atsirinkti tai, kas ge-
riausiai mums padeda esamomis aplinkybémis. Svarbiausia netapti dvasiniu turistu,
neuzkibti ant ,,dvasingumo” kabliuko. Siais laikais nesunku tapti nusvitusiu, tereikia
Siek tiek daugiau pasiskaityti, aplankyti vieng kita seminarg, iSgerti ajavaskos su ka-
kava ir uzsisakyti regresine kelione i praeitus gyvenimus. Dvasinj turistg lengva atpa-
zinti pagal kalboje vartojamus ZodZius bei i$sireiskimus: inspiracija, manifestacija, vi-
zualizacija, vibracija, transformacija, viskas yra Vienis, Dievas yra meilé, tu esi beribis
ir pan. Siek tiek mistikos ir aptaki kalbésena, taip ir nepasakanti esmeés. Visa tai labiau
primena komercines gyvenimo btdo televizijos laidas, kuriose pristatomi vietiniy jzy-
mybiy fasadiniai gyvenimai.

Daznas reiskinys - erotika, suplakta su ,dvasingumu”. Banant Indijoje ir matant
kai kurias vakarietes merginas, norédavosi i§ gédos nuleisti akis dél per daug atvi-
ros aprangos ir laisvo elgesio. Siuolaikinei Vakary kultarai badinga iskraipyti jvairias
dvasines tiesas ir mokymus, pavirsutini$kai juos pritaikant materializmu pasiZymin-
¢iai vakarietiskai samonei. Dél to tikri mokytojai neperduoda slapty dvasiniy ziniy.
Galy gale jie negali perduoti daugiau nei mokinio sgmoné pajégi priimti.

Norint patirti dvasiniy tiesy gylj, prireiks laiko, kantrybes ir nuolankumo. Dva-
singumas néra vieno vakaro $ou programa, kuomet mergina, apsilankiusi pas $ama-
nus, vieSai pareiskia, kad patyré nusvitima. Tai sudeétingas kelias, kupinas iSbandymy,
kuriy metu pradeda stipriai valytis sukaupta karma. Tuomet kaip lavina uzgritina
patys netikeéciausi iSbandymai: skyrybos, darbo praradimas, artimuyjy i$sizadéjimas,
sveikatos problemos ir pan. Tikrajam prabudimui gali prireikti ne vieno gyvenimo.
Svarbiausia gerai susitelkti j savo dvasinj tiksla, turéti ryZzto eiti i priekj ir nepasiduoti,
kad ir kas benutikty.

Fanatizmas turi daug apraisky, pasiZzymi siauru mastymu ir negebéjimu matyti
visumga. Panasu j zvaigzdziy ligg, kuria visi daugiau ar maZziau perserga, skiriasi tik
stiprumo laipsnis. Pakanka vos prisiliesti prie pazinimo désniy ir tuomet prota ap-
lanko nusvitimas, kad tai yra vienintelé tiesa, galinti isgelbeti pasaulj. Tac¢iau Zmoniy
samonés lygmuo skirtingas, pradedant gyvuliska ir baigiant i tikro nusvitusia sgmo-
ne. Nejmanoma nejsisavinus pirmos klasés kurso persokti i dvylikta klase. Dél to tiek
daug nesusipratimy, kuomet dvyliktokas aiskina pirmokui dvasinius désnius, ypac
jei tai daro vedinas dvasinio susireik§minimo. Kita vertus, Sioje Zeméje esame vieni
dél kity ir bendradarbiaudami tobuléjame. Nebtty jokio progreso ir augimo, jei visi
butume vienodi. Gyvenimo Zaidime tarsi iSdyke vaikai vieni kitus uz ranky tempiame
i prieki.

Egzistuoja ir pasléptas fanatizmas, kai Zzmogus nesuvokia, kad yra sistemos
auka. Vieni tiki mokslu, valdzia, spauda ar medicina, remiama suinteresuoty stambiy
korporacijy, kurioms nertapi Zmogaus dvasinis i§sivystymas. Kiti net nepastebi, kaip
tapo religinés sektos nariais ar arsiais savo filosofiniy tiesy atstovais. Treti galvoja, kad
yra nemirtingi dievai ir jiems priklauso pasaulio valdZzia. Fanatizmas kvepia niarumu
ir yra slegiantis, jame mazai tikrosios $viesos, bet pakankamai daug kancios. Nereikia
tikéti, nes bet koks aklas tikéjimas néra Zinojimas. Pirmiausia turime pazinti, kad Zi-
notume ir praktikuoti, kad patirtume ir galiausiai galétume patiketi. Kiekvienas turi
galimybe issilaisvinti i§ sisteminio mastymo gniauZty, pradéjes savarankiskai dirbti su
savimi. I$sivadavimas gali bati skausmingas, bet nereikia bijoti. Kad sagmoné pereity i
aukstesnj lygmenj, reikia iSmokti gyvenimo pamoka. Fanatizmas uZztrenkia duris bet
kokiam aukstesniam pazinimui.

Joga ne man. Taip sako tie, kurie visiskai nenusimano apie tai, kas i$ tikryjuy
yra joga ir yra susidare iSkraipyta jogos jvaizdj. Joga - tai istisa filosofiné sistema su

daugybe atsaky, kai kurios i$ ju neturi nieko bendro su fiziniais pratimais. Norint i$




tikryjy pazinti joga, pirmiausia reikéty atsiriboti nuo vakarietiskos jogos sampratos ir
pasidométi jos kilme. Pagarba narsiems dvasiniams mokytojams, kurie pirmieji supa-
zindino Vakary pasaulj su $iuo giliu mokymu. Nepaisant to, kad savo Salyje kartais
susilaukdavo nepritarimo, kad i8veza Zinias svetur.

Jogos mokymas savyje talpina kaino, proto, emocijy sureguliavima ir valinga dé-
mesio sutelkimg, siekiant aukstesnio pazinimo ir dvasinio i$silaisvinimo. Fizinés jogos
pozos, asanos, gerina fizine ir psichologine sveikatg. Taciau jy paskirtis néra vien tik
sveikatos gerinimas. Itisas jogos mokslas skirtas suvokimui, kad nesame vien tik fizi-
nis kainas, mintys ar emocijos. DaZniausiai ,joga ne man” sako Zmonés, kurie megsta
aktyvy sporta ir jy protas itin neramus. Tarsi atrodyty, kad joga tai akrobatiniai lanks-
tumo pratimai arba visikas sustingimas vienoje pozoje. Sanskrito kalboje Zodis , yoga”
yra veiksmazodis, kurio Saknis ,yuj” reiskia , pakinkyti j junga, sujungti, kinkyti (ar-
klj)“. Norint geriau suprasti joga, pravartu suvokti, kad tai yra aktyvi, o ne pasyvi
veikla. Pirmiausia labai aktyvi vidiné veikla, nukreipta j min¢iy, jausmuy ir kvépavimo
sureguliavima, norint patirti aukstesnj penkis pojacius pranokstantj pazinima. Joga
yra kelias j dvasinj i$sivadavima, jos metu suzadinama dvasiné ir gyvybiné energija.

Meditacija migdo. DaZnai girdZiu: ,negaliu sédeéti ir nieko neveikti”, ,negaliu
apie nieka negalvoti”, ,a$ uzmiegu”, , pamedituoju budamas gamtoje”, , medituoju
uzsiimdamas savo mylima veikla” ir pan. Suauges Zmogus randa visus jmanomus pa-
teisinimus, kodél jam nereikia medituoti. Meditacija néra nieko neveikimas, atsipalai-
davimas ir paguléjimas ar aktyvus jsitraukimas j mylima veikla. Tai laikas isskirtinai
Dievui.

Meditacija néra pabégimas ar atsiribojimas. Tai pastanga ir susitelkimas vienu
metu, siekiant susijungti su Auksciausia Samone. Dél Sios pastangos iSmokstame tin-
kamai sédéti, nuraminti prota, susitelkti ir atsipalaiduoti. Tuomet patiriame gilig proto
ir kiino ramybe, mus aplanko aukstesnis suvokimas, pacios savaime ateina jvairios
izvalgos. Meditacijos metu tampame laisvi ir beribiai, i$sivaduojame i$ visy psichologi-
niy kompleksy. Tai kiekvienos dienos pastangos vis labiau pazinti ir pamilti VieSpatj,
sustabdyti minc¢iy srautq ir atverti Sirdj.

Tereikia pasidometi konkre¢iomis meditacijos praktikomis ir pradeti. Geriausia
kas dieng anksti ryte ir tuo paciu metu, toje pacioje vietoje, kad susiformuoty naujas
iprotis. Tuomet dienos eigoje pakanka trumpam stabteléti, prisiminti rytine meditacija
ir tarsi sugrizti i savo ,.asi”. Meditacija yra visos dienos pamatas.

Daugybé kity priezas¢iy: nuojautos nesiklausymas, vidinio balso slopinimas,
motyvacijos trakumas, i8siblaskymas, apatija, tinginyste, apsileidimas, svaigaly varto-
jimas, netinkama mityba, depresija, sveikatos problemos, pasidavimas, pyktis, neno-
ras, persistengimas ir t. t. Blogiausia i$ ju yra negebé¢jimas buti savarankisku ir savikri-
tisku. Savarankiskas Zzmogus néra tiek priklausomas nuo jvairiy sistemy ar netinkamuy
iprociy bei kity neigiamos jtakos. Dél savarankiskumo ir atkaklumo grei¢iau jvyksta
pazanga dvasinése praktikose. Sveikas saves vertinimas padeda ilaikyti blaivy prota
ir nenukrypti nuo tikslo. Badami savarankiski igyjame daugiau drasos veikti remiantis
pirma pajauta, kuri visada yra teisinga.
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KETVIRTA ISTORIJA
L,SKRUZDELIUKAS*

Kartq sédéjau viesbucio kambaryje viena ir valgiau. Buvau nusiminusi. Labiausiai del
Salto, abejingo ir pikto vyro elgesio, kuriam neradau jokio paaiskinimo, nes stengiausi tam ne-
duoti jokio pagrindo. Maciau kaip jis kencia viduje ir tamsioji sielos valanda vis nesibaigia...
NuosirdzZiai dél to isqyvenau, kartq net atsiprasiau, kad per mane atsidiiréme tokioje padétyje.
Tada dar nesupratau, kokia brangi Si kelioné mums abiem ir kaip stipriai as dar pasikeisiu.
Buvimas Indijoje karantino metu turéjo labai stiprig jtakq mano dvasinei raidai bei pakitusiam
aukstesniyjy tiesy suvokimui. Visa tai labai teigiamai atsiliepé konsultuojant klientus, kuriy
gretos nuolat auga. Iki Sios dienos tai buvo pati geriausia kelioné j savo sielq. Labai ilgiuosi In-
dijos, jauciu, kad pusé mano sirdies liko ten. Dabar atrodo, kad dél Sios kelionés buvau patekusi
i visai kitg ismatavimg.

Bet tq akimirkq viskas susidéjo j vienq kriivg: jautriai iSgyvenau dél santykiy ir pasaulyje
vykstancios neteisybés, kartais uzplisdavo tévynés ilgesys, kuri patyriau pirmq kartq. Buvome
tkalinti viename viesbucio kambaryje ir nemazai laiko praleidome tiesiog dviese jame, nebuvo
jokios romantikos. Skaudéjo Sirdj dél dalyky, kuriy a$ niekaip negaliu paveikti ar pakeisti, kad
ir kokie geri biity mano ketinimai. Vienu metu buvau pasidavusi tam visuotiniam blogiui, apé-
musiam pasaulj. Skaudama sirdimi stengiausi uZsiimti prasminga veikla ir eiti j priekj. Bet koks
paprastas geras nutikimas man atrodé tikriausias stebuklas, jskaitant taip reikalingo valgomo
Sauksto radimg gatvés pakrastyje. O kq jau kalbéti apie Siltq, nuosirdy vietiniy démesj ir mo-
raling paramgq bei visas materialias ir dvasines dovanas. Man prireiké Siek tiek laiko atsipeikéti
is apémusio niirumo ir atsistatyti. Labiausiai gelbéjo atsiradusi galimybé skolintis kompiuterj.
Pradéjau dirbti, mokytis, o svarbiausia vél konsultuoti.

Taciau tarpusavio santykiy pageréjimas buvo neZymus. Stengiausi nekurstyti jokiy ne-
sutarimy, bet vis tiek buvo dieny, kai asaros riedéjo upeliais. Neatsimenu kada tiek verkiau bii-
dama Lietuvoje. Viso to reikéjo, kad kancia iSdeginty mano sielg, kad vél atsitiesciau ir galéciau
pereiti j aukstesnj suvokimo lygj. Tai siek tiek priminé matytq filmg ,Meilé choleros metu”,
tik Sj kartq Zodj ,cholera” pakeité , pandemija”. Supratau, kad Zaidimgq , pandemija” ZaidZia
pasaulio galingieji ir tikétina, kad dar ilgai nesuzinosime jy tikryjy ketinimy. Buvo pikta dél
prigimtinés laisvés apribojimy ir skaudu matyti, kaip kencia paprasti Zmonés. Labiausiai buvo
gaila ty vietiniy, kuriy pagrindinis pajamy saltinis pardavinéti SvieZiai keptus uzkandZius ar
virti arbatq, kasryt iSsistumiant specialy vezimélj | gatve. Daugybé paprasty Zmoniy neteko pa-
jamy Saltinio ir kentéjo, bet stengési to neparodyti. [y kalbinama neturéjau jokios teisés skystis.
Siltas neturtingyjy indy démesys dar ir dabar Sildo sirdj ir sukelia Svelniq nostalgijq, kai uz
lango tikra lietuviska Ziema ir koks pusmetris sniego.




Artéjo liiiciy sezonas. Ore tvyrojo tvankus karstis, termometras rodydavo apie plius
keturiasdesimt laipsniy. Ironiska, bet viesbucio kambaryje neturéjome kondicionieriaus. At-
rodé, kad gyvename pirtyje, kartais biidavo baisu per daug pajudéti, nes pritritks oro kvépuoti.
[ svecius uzZsukes Tomas Gudeénas uZsiminé, kad pernai tokiu metu buvo gerokai karsciau.
Nesu karscio mégéja, pirtyse daZniausiai nualpstu. Pries konsultacijg internetu su visais rii-
bais issimaudydavau saltame Gangos vandenyje, suslapindavau plaukus. Po dviejy valandy
konsultacijos riibai biidavo visiskai sausi. | darbo sqlygas jau nebekreipiau démesio, dZiau-
giausi, kad yra internetas ir gaunu kompiuterj. Kartais dirbant tekdavo baidyti beZdZiones,
nes biidavau padariusi skersvéjj, atidariusi duris ir langq. BezdZionés jkyriai ljsdavo ir vog-
davo maistq, salia saves laikydavau kokj nors pagalj, kad galéciau jas paggsdinti ir greiciau
nuvyti.

Kuomet nulitidusi viesbucio kambaryje valgiau aukotq sventyklos maistq, ant Zalios ki-
liminés dangos, kuri daugybe ménesiy nematé dulkiy siurblio, pamaciau mazytj juodq skruzdé-
liukq. Trumpam Zvilgteléjau, kaip jis susikaupes nesa maisto trupinj ir laikas akimirkai sustin-
o, aplinkinis pasaulis iSnyko. Suvokiau, kad skruzdéliukas taip susitelkes j savo gyvenimg tarsi
aplink niekas daugiau neegzistuoty: jokia ,,pandemija”, jokie iSgyvenimai matant, kaip kencia
tavo mylimas Zmogus ir net tévyneés ilgesys. [is praktiskai neturi jokiy sansy isgyventi, bet daro
tiksliai tai, ko reikalauja jo prigimtis, o as sédZiu nusiminusi, kad nieko negaliu pakeisti. Bet juk
esmé yra susitelkti ir daryti tai, kas tau priklauso, nepaisant nusiminimo. Kaip viskas paprasta!
Koks protingas mazytis ir mielas skruzdéliukas. Sirdj uzliejo atjauta ir pagarba tokiai maZytei
gyvybes formai. Tas trupinys ir Zalia kiliminé danga yra visas jo gyvenimas. Bet kurig akimirkq
skruzdéliukas gali biiti paprasciausiai sutryptas, bet jis | tai net nesigilina. Koks skirtumas visi
Sitie sirdies skauduliai, vienq dienq jie tiesiog pasibaigs, o tai, kas privalu padaryti ar nuveikti
gali likti nejgyvendinta. Esmé yra buvimas salia kity ir savo Zmogaus. Tik to ir tereikia, nebiiti-
na noréti, kad kaZkas pasikeisty ir juo labiau del to sielotis. Buvimas kartu gali biiti sviesus arba
nitirus. Tereikia pasirinkti uZ save, bet ne uz kitq ir nepasirinkti kito kancios biities. Juk vieng
dieng viskas pasibaigs.

Kartais girdZiu Zmones sakant, kad jei galéty, savo gyvenime pakartoty viskq nieko ne-
keisdami. Vadinasi, taip pat kartoty ir savo klaidas. Niekada nenoréciau is naujo isqyventi tas
pacias patirtis, kad ir kokios geros ar blogos jos buvo. Tai iSbaigta. As jau nebe tas Zmogus, koks
buvau. Gyvenimo kartojimas reiksty, kad siela né kiek nepatobuléjo. Jei kq nors keisciau, tai
nenusiminciau ir tiek daug neisgyvenciau. Visada reikia eiti j priekj, kad ir kas benutikty. Atsis-
pirti is paskutiniyjy ir eiti. Nusiminimas praeis pats savaime. Vienq dienq tiesiog pamirsime,
kad esame nusimine.

Kodél vis dar nerandu atsakymzy?

Dazniausiai pasitaikancios

iliuzijos

Misy klaidingi jsivaizdavimai susije su dazniausiai pasitaikan¢iomis iliuzijo-
mis, kad mes patys viska reguliuojame ir valdome. Kai einasi kaip sviestu patepta,
jauc¢iames taip, tarsi viskas priklausyty nuo musy nory ir veiksmy. Kai nesiseka ir
nezinome kg daryti, jauciames uzstrige ir bejégiai kq nors pakeisti. Tiek vienu, tiek
kitu atveju norime patys viska valdyti tarsi pasaulis priklausyty tik mums. Ar galime
nuolat viska kontroliuoti, jei net negalime pakeisti savo paties gimimo datos, tautybes,
tévy? Akivaizdu, kad Sioje srityje nesame pagrindiniai $eimininkai. Visg gyvybe Zeme-
je palaiko pagrindine gyvybineé visatos jega, kurios dalele turime ir savyje. Si dalele yra
dieviskumo kibirkstis, kuri visus mus sieja tarpusavyje.
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Sunkumai kyla, kai uzsiimame ne savo reikalais. Pamir$tame, kad yra ,, mano rei-
kalai” ir yra , Dievo reikalai”, veikiu ne ,a$”, o ,per mane”. Tik Karéjo déeka esu gyva
(-as), gyvenu ir visada gaunu tiksliai tai, ko labiausiai reikia mano vidiniam augimui.
Nepasitenkinimas savimi ir gyvenimu kyla, kai suvokiame, kad nieko negalime pakeisti.
Nes gyvenimas ne$oka vien tik pagal muasy diadele. Taip nutinka dél to, kad per daug
sudétingai zitrime j kelyje pasitaikiusias kliatis arba jsivaizduojame, kad esame dievai.

Taciau sprendimas gali buti labai paprastas. Nesvarbu, kas $iuo metu vyksta,
viskas ka reikia daryti, tai uZsiimti savo reikalais ir ziaréti, ka tikrai galiu pakeisti, o ko
ne. Visada galiu keisti savo mintis, jausmus, jprocius, elgsena, galiu iStreniruoti prota
taip jautriai nereaguoti i tai kas vyksta ar nevyksta. Visada galiu keisti savo sagmonés
btsena. Svarbiausia imtis veiksmuy, kurie atnes$a konkrety rezultata ir nevaistyti ener-
gijos tam, kas neveikia, kas yra ,,Dievo reikalai”. Neveltui kriks¢ionys sako, - ,Pavesk
savo rapes¢ius Man”. Dabar tai vadinama ,, paleidimu”, kuris suteikia psichologinj pa-
lengvéjima, nes nustojame kontroliuoti gyvenimg ir patj Dieva.

Mes nelaimingi dél to, kad viduje jau¢iame nepasitenkinimg savimi ir savo gy-
venimu. Pradedame klimpti i liting, kai zZatbat norime ta nuolatinj nepasitenkinima
kazkaip suvaldyti, uzgniauzti ar pamirsti. Kuo labiau norime suvaldyti, tuo labiau jis
stipréja. Daugybe mety gyvenau su stipriu nepasitenkinimu savimi ir savo gyvenimu.
Supratau, kad reikia maziau galvoti apie save kaip apie atskirg ,,a$” ir nustoti kentéti.
Nepasitenkinimas isnyksta, kai gyvenime dazniau palaikome meditacijos (dvasiniy
praktiky) metu patirta btiseng - individualios samoneés susiliejima su Auksciausiaja
Samone, kuri mus palaiko, globoja ir suteikia ziniy, kaip priimti savo gyvenima.

Konsultacijy metu susiduriu su Zmonemis, kurie yra fiziskai sveiki, i8silavine,
dirbantys, turi ka pavalgyti, apsirengti ir kur gyventi, netgi draugy turi, bet atrodo,
kad jie gimé kenteti. Kancia - per didelé prabanga, kuri atima gyvenima. Kencian¢iam
atrodo, kad gyvenimas uZstrigo vietoje. Viskas kg, reikia padaryti, tiesiog liautis ken-
teti ir pradéti pagaliau gyventi. Pagrindines sritys, kur kyla stipriausias vidinis nepa-
sitenkinimas:

1. Nerandu saves

2. Ne tas darbas

3. Ne tokie santykiai

Nerandu saves. Norint surasti ,save”, pirmiausia reikia suprasti, kas ,as” esu
ir pazinti savo individualig Zmogiskaja prigimtj. Kad geriau suprastume, turime sau
uzduoti klausimus ir i juos atsakyti. Jei skaitote Sig knyga, vadinasi jau Zinote ir nu-
jauciate, kad esate kur kas daugiau nei fizinis kiinas ar jprasti socialiniai vaidmenys
visuomenéje: darbuotoja (-as), sutuoktiné (-is) ir pan. Svarbiausias klausimas j kurj
reikia atsakyti yra Sis: ,,Ar mano individualus ,a$” gali pats save susikurti, pats sau
vienas egzistuoti ir priklausyti tik nuo saves?”. Jei atsakymas yra ,ne”, tuomet kitas
klausimas turety buti: , Tai kas tuomet yra manojo ,as” ir visa ko $ioje visatoje pirminis
egzistavimo $altinis?”. Ko gero yra gerokai stipresné jéga nei masy individualus ,as”,
nuo kurios priklauso pagrindiné visatos gyvybiné galia, ar ne? Si Jega turi gausybe
pavadinimy (Karéjas, VieSpats, Brahmanas, Auks¢iausia Samoneé ir t. t.), kiekvienas
pasirenka sau priimtiniausia.

Nagrinedama gimimo horoskopus matau, kad kiekvienas Zmogus ir jo gyve-
nimo kelias yra labai individualus. Masy individualumas yra masy isskirtinumas ir
kazkodél jis sukelia patj didZiausia nepasitenkinimg gyvenime. Jei jsivaizduosime
save kaip banga milziniskame visatos vandenyne, $alia saves pastebésime galybe kity
bangy. Pamatysime, kad kiekviena banga vis kitokia, bet juda isvien su tuo paciu van-
denynu. Tai kokia prasmeé buti nepatenkinta (-u) savimi, jei a$ kaip ir kitos bangos

priklausau vieninteliam Auks¢iausios samonés vandenynui?




Kodél zmonéms taip svarbu tg

~,as" patirtiirisreiksti?

DaZnai vartojamas Zodis ,savirealizacija”, kiles i§ angly kalbos (angl. self- reali-
zation) ir apibréziamas kaip individualiy asmenybes galimybiy ir talenty atskleidimas,
i8vystymas bei panaudojimas. Masy dienomis sékminga savirealizacija suprantama
kaip galutiné pilnatve ir pasitenkinimas. Tai susije su musy unikalia individualia pri-
gimtimi, kurig norime iSreiksti panaudodami savo zmogiskajj kiing. Bet asmenybeés
savirealizacija niekada nebus pilna be Aukstesniojo ,, As” suvokimo, t. y. - savireali-
zacijos (angl. Self - realization). Siuo atveju angly kalboje zodis ,Self” ragomas i§ di-
dziosios raidés, siekiant pabrézti savo aukstesniojo ,, As” dvasinj suvokima. Tai Dievo
kibirksties savyje realizacija, t. y., suvokimas, kad esu daugiau nei $is kiinas, esu ne-
mirtinga siela. Savirealizacija dar néra dvasinis prabudimas, grei¢iau suvokimas, kad
nesu pagrindinis veikéjas $ioje visatoje. Sis suvokimas issilaisvinimas i$ nei$manymo
ir iliuzijy, susijusiy su musy ego, kuris galvoja, kad yra atskirtas nuo Auksciausios
Samoneés ir veikia savarankiskai.

Svarbu suvokti, kad vien asmenybeés savirealizacija be savo dvasinés prigimties
suvokimo yra tik ego poreiky tenkinimas. Jei nesieksime dvasinés savirealizacijos, vi-
sada jausime tustumag ir i8 jos kylantj nepasitenkinima. Galime turéti galybe pomegiu
ir veikly arba nezinoti, kuo uzsiimti gyvenime. Jokio skirtumo. Jei nebus aukstesniojo
savojo ,, As” suvokimo, jausimés nelaimingi ir nepatenkinti. Tik suvoke ir patyre savo
aukstesniaja prigimtj, pajausime pilnatve. Tuomet nebus taip svarbu, kuo uzsiimti gy-
venime. Mes veiksime labiau i§ Aukc¢iausiojo Saltinio nei i savo siauro ego matymo
kampo. Mums atsivers Tiesa ir Zinojimas, raskysime ir skanausime PaZinimo, negan-
¢io dvasinj dziaugsma, vaisius. Tai batina padaryti pirmiausia - paZzinti savo dieviska
prigimtj.

Galybe amziy zmonija buvo jkalinta vergijos panc¢iuose ir daroma viskas, kad
tik nepazintume savo aukstesniosios prigimties. Nepaisant to, kad karai beveik i$nyko,
visa tai tesiasi tik jgavo kita forma, kuri pasireiskia Zmonijos sgmonés uzgrobimu ir
pavergimu. Tam naudojamos masinés informavimo priemonés, skleidziancios baugi-
nimo propoganda, skatinamas perteklinis vartojimas, pasitelkiama visa vyriausybine,
teising, finansiné, medicinine, $vietimo, religijos, pornografijos ir kt. sistema. Bet tai
veikia iki tam tikros ribos, jei Zmogus prabunda dvasiskai, viskas staiga keiciasi. Vi-
suomenes demoralizavimo egregoras pasmerktas Zati, kai daugéja kitaip mastanciy ir
matanciy pasauli Zmoniy. Bet kol kenc¢iame ir jau¢iame nepasitenkinima, esame jam
pavaldas. Tas mazytis nepasitenkinimas savimi uztrenkia duris paZzinti savo aukstes-
nigja prigimti, dvasiskai prabusti ir issilaisvinti.

Jei ,a$” téra tas, kuris nori iSpildyti savo norus, kurie yra trumpalaikiai, tuo-
met niekada ir nerasime ,,Saves amzino”. Basime kazkurios sistemos dalis, veiksime i$
ego paskaty. Nesuprasime, kas i$ tikryjy vyksta su mumis, nebent tai i§duos pamazu
kylantis nepasitenkinimo jausmas. Nejmanoma jausti nuolatinio pasitenkinimo ma-
terialiais dalykais, nes materija yra laikina. Nusipirke sau patinkantj iSsvajotg daikta
dziaugiames pirmas penkiolika minuciy. Su santykiais ar svajoniy veikla tai gali testis
kiek ilgiau. Patiriame tik trumpalaikj pilnatvés jausma. Bet to niekada nenutiks, jei
sieksime pazinti savo Aukstesnjji prada, kuris yra amzinas. Prisiliete prie amzinybes,
norésime ja nuolat jausti. Ir tai bus tikroji savirealizacija - gebéjimas jausti amzinybe.

Kartais sako ,ieskau saves”. Bet mes niekada nebuvome pamete savo tikrojo
»a8”, kuris mus lydi i§ gyvenimo i gyvenima. Rasti save - tai pazinti savo Aukstesnijj
»~A8” ir veikti pagal savo individualia prigimtj. Svarbiausia nesilyginti su kitais, nes
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kaip minéjau, kiekvieno muisy prigimtis unikali. Vadinasi ir mtisy patyrimas bei suvo-
kimas yra savaime skirtingas. Mums labiau reikia jausti savo dvasinj pradg, kuris pa-
laiko miisy gyvybine jéga ir suteikia jkvépima gyventi. Tai daug svarbiau nei kazkuo
buti ar tapti, igyvendinus savo norus. Kuo labiau savyje atskleidziame savo dvasinj
prada, tuo labiau esame savimi. Bati savimi - tai drgsa gyvenime vadovautis vidiniu
zinojimu, kurio net negalime paaiskinti. Tai labai svarbu, nes jei pristingame drgsos
isiklausyti ir remtis savo aukstesnigja Dieviskaja prigimtimi, tuomet uz mus pasirenka
atitinkama Sistema.

Mano nuomone zmogus kencia ir jaucia didelj nepasitenkinimg savimi, nes
nesupranta savo gyvenimo kelio dél to, kad neismano dvasiniy gyvenimo désniy.
Tokiam Zmogui atrodo, kad jo gyvenimas neatitinka susikurto grazaus atviruko ar
norimo jvaizdzio, kuris daznai susijes su vakarietisku , sekmingu” save realizavusio
zmogaus jvaizdziu. Pavyzdziui, modelio iSvaizda turintj keturiy vaiky mama, puiki
namy $eimininkeé ir mylimoji, sukirusi savo versl, vazinéjantj po pasaulj, laisvu laiku
tapanti jspudingus paveikslus, parasiusi ir isleidusi penkias knygas, rengianti jvairius
dvasingumo seminarus ir visada laiminga bei pakyléta. Siekiamybeés gali buti jvairios,
jos randasi del to, kad esame socialios batybeés ir nuolat saveikaujame su kitais bei
stebime ju gyvenimus. Kai nepavyksta ,kazkuo” tapti ar kaip madinga sakyti, save
realizuoti, tada atrodo, kad esu ne tai, kas esu, esu ne ten, kur noriu bati, uzsiimu ne
tuo, kuo noréciau uzsiimti ir t. t.

Gyvename psichologiniame amziuje, aplink pilna Zmoniy su gerai iSplautomis
smegenimis dél savirealizacijos, kuri siejama su sékmingo Zmogaus jvaizdziu. Norint
tapti sékmingu, reikia batinai tureti tikslus ir ju siekti. I8tisi seminarai skelbia, kad su-
teiks zinias, kaip jgyvendinti savo tikslus. I$ pradZiy tai atrodo labai nekaltai ir kartais
padeda. O jei nepasiseka arba nepasiseka daug karty i$ eiles? Tai vadinasi nerealizuoju
saves?

Kartais Zmonéms atrodo, kad jie dar kazko apie save nezino, juose slypi talentai,
kuriy jie dar neatrado. Nerimsta, nes galbtut yra kazkoks atsarginis asmeninio gyve-
nimo variantas, kurj nety¢ia gali praziopsoti. Kai kurie nuolat kalba apie gyvenimo
misijg - ,vadinasi ir man duota kazkokia ypatinga gyvenimo misija, kuria batina su-
zinoti ir jgyvendinti”. Tai pajute astrologai ir kiti ezoterikai vilioja klientus Zadédami
jiems atskleisti unikalia gyvenimo misijg. Visa tai labiau primena vidine psichologine
drama, kuri neturi nieko bendro su dvasiniu i$silaisvinimu. Zmones net nesusimasto,
kad visos tos saves paieskos tik gaiSina laikg ir atitraukia nuo tikrojo Pazinimo.

Zmogus i$&vaisto visa savo gyvenima, galvodamas, kad jam skirta ypatinga uz-
duotis tam, kad suzinoty, kad néra jokios ypatingos uzduoties. Vienintelée zmogaus
Zemiskosios kelionés uzduotis prabusti dvasiskai ir i$sivaduoti i§ samsaros - gimimo ir
miréiy ciklo. Taip kaip namas pradedamas statyti nuo pamaty, taip ir gyvenimas turi
btti statomas remiantis dvasiniais désniais. Tai ir yra tikroji Savirealizacija - Dievisko-
sios kibirksties savyje pazinimas ir atskleidimas.

Ne tas darbas. Kai nezinome, kuo norime uZsiimti ir dirbame nemegstama ar
jau iki gyvo kaulo jgrisusi darba, kyla nepasitenkinimas. Jau¢iameés kaip uzburtame
rate - norimi poky¢iai nevyksta, nepasitenkinimas auga ir pradedame vis labiau kan-
kintis. I§ nevilties pradedame ieskoti kito darbo. Jei naujas darbas neatne$a norimo
poky¢io, ratas ir vel sukasi nuo pradziy. Taciau darbovieté ar darbas, kurj atliekame
neturi nieko bendro su nepasitenkinimu, kuris kyla masy viduje. Nes tai yra gyvenimo
nepriémimas ir noras, kad viskas vykty pagal miisy jsivaizduojama plana.

Nepasitenkinimas kyla, kai norai ir svajonés nesutampa su tikrove. Savoka ,sva-
joniy darbas” per daug i$ptusta, pasaulyje daugybeé Zzmoniy dirba darbus, kuriuos var-
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darbuotojai, antstoliai, bankroty administratoriai ir kt. Bandau jsivaizduoti kaip su pa-
simeégavimu laidotuviy biuro darbuotojas rengia numirelj arba valytoja po audringo
jaunuoliy vakarelio sodyboje viska valo ir dezinfekuoja. Ar apie tai jie svajojo vaikyste-
je? Tikrove tokia, kad mety metus daugybé zmoniy dirba panasaus pobudzio darbus,
moka mokes¢ius, kuria Seimas ir gyvena. Daugybé Zmoniy tiesiog dirba ir tarnauja
visuomenés labui. Todél néra pasaulyje specialisto, kuris pasakytuy, kokia veikla jums
labiausiai tinka uzsiimti, kad jaustuméte pilnatve. Tai nejmanoma, nes Zmoneés daznai:

* Nedirba pagal i8silavinima

* Dirba nekvalifikuota darba

* Keicia kvalifikacija

* Dirba tik dél pinigy, socialiniy garantijy ir kt.

* Daznai keicia darbus ir veiklos sritis

* Laikinai nedirba ar negali rasti darbo

* Nezino, kokj darba norety ar sugebety dirbti

¢ Nori dirbti sau, bet nezino, kokia veikla uzsiimti

* Turi sveikatos ar psichologiniy sunkumy

* Tiesiog nenori eiti i darba

* Netenka darbo dél ekonomines, socialinés krizes ar kity priezasciy.

Masy darbo ar veiklos pobudj veikia jvairtis gyvenimo etapai. Vienu etapu ge-
riausia bus dirbti samdoma darba ar vaZziuoti dirbti j uzsienj, kitu etapu dirbti mazai
apmokama darbg, bet laisvu grafiku. Jauni Zmonés, kuriantys Seimas ir perkantys ar
statantys bustus, bus suinteresuoti gerai apmokamu darbu, leidzianc¢iu gerai apsirapinti
materialiai. Vélesniame amziuje tikriausiai nebus taip aktualu pasistatyti nama ar jsigyti
nauja automobilj, iSleisti vaikus j mokykla ir t. t. [vairiuose gyvenimo etapuose gali skir-
tis Zmoniy gyvenimo btdas. Kai kurie Zmonés vieni ar su Seimomis pradeda keliauti
po pasaulj. Jie daugiau nejsivaizduoja darbo ofise nuo astuoniy ryto iki penkiy vakaro.

Pravartu atsizvelgti j daugybe priezasciy, daranciy jtaka musy veiklai. Galy
gale Zmogaus gyvenime keiciasi prioritetai. Darbine veiklg koreguoja jvairios aplin-
kybes Seimoje: vaiky auginimas, tévy slauga, jvairios ligos, laisvalaikio pomegiai ir t.
t. Dél to nei jdarbinimo specialistai, nei aiskiaregiai negali nustatyti vienos geriausiai
tinkancios veiklos visam gyvenimui. Nebent tai jusy dvasinis mokytojas, kuris paskiria
asmenine dvasine misija. Niekas uz jus nenuspres ir neparinks svajoniy profesijos ir
darbo vietos. Tai reikia padaryti savarankiskai, pasitelkus logika ir nuojautg, atsizvel-
giant j konkrecias gyvenimo aplinkybes.

Geriausiai gali padéti blaivus ir praktiskas pozitris j gyvenima. Astrologija man
padéjo suvokti, kad daug svarbiau suprasti, koks etapas jisy gyvenime dabar, nes nuo
jo labai priklauso darbiné veikla. Jei tai etapas tiesiog uzsidirbti pinigy bastui, tuomet
svarbiausia i$saugoti darba. Jei stovite ant skyryby slenkscio, bet turite saugia ir garan-
tuotg darbo vietg, likite ten, kol neisspresite savo santykiy. Jei prasidéjo esminiy po-
ky¢iy etapas, tuomet neisvengiamai keisis ir veikla. Nereikia buti dideliu aiskiaregiu,
norint tai suvokti.

Gyvenimo pilnatveé neturi nieko bendro su atliekamu vaidmeniu darbe. Zmonés
per daug prisirisa prie savo pareigy, statuso, gaunamo atlyginimo. Galioja visuomenés
nustatyta nerasyta taisykle, kad reikia turéti gera darba. Socialiniai tinklai ir gyvenimo
btdo Zurnalai akcentuoja, kad darbu reikia mégautis, darbas turi baiti jdomus ir atnesti
geras pajamas. Tai dar vienas materialistinés samonés iSptstas muilo burbulas, skirtas
smegenims plauti. Taip skatinami jvairas prisirisimai, kurie anks¢iau ar véliau sukelia
kancia.

Savo paskutiniame darbe tekdavo susidurti su garbaus amziaus vyrais, kurie
akcentuodavo, kad yra inZinieriai ir savo laiku uzémeé aukstas pareigas, dél to tam
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tikrus dalykus i$mano geriau. Kartais paaiskédavo, kad nei$mano ©. Badavo keista ir
graudu stebeti, nes viskas jau seniai praéjo, o Zmogus vis dar susitapatines su uzima-
momis pareigomis. Misy vyriausia buhalteré sakydavo, kad , nepakei¢iamy” pilnos
kapineés. Viskas labai greitai kinta ir joks darbas negali suteikti ilgalaikés pilnatves.
Prasme veiklai suteikia Zmonés.

Jei norite tikros pilnatvés, pradékite nuo Dievo savyje suvokimo, tuomet bus
lengviau suprasti savo paskirtj $iame gyvenime ir kiekviena atliekama veikla turés
daugiau prasmés. Remiantis Sventrasciais, Zmogus neturi prisiristi prie savo veiklos
rezultaty. Jei i$ tikryjy esame dvasingi ir atsidave savo dvasiniam keliui, kiekvienas
darbas, kuris nesukelia kancios kitiems, yra geras ir skirtas Vie$paciui. Neutralus po-
zitris, kuomet per daug nejsijauciame, nesureikdminame savo pasiekimy ir nesékmiy,
yra iSminties kelias.

Esminis dalykas, kurj reikia suvokti: ,dabartinis jiisy sgmonés lygmuo tiesiogiai
susijes su darbu, kuri dirbate”. Jei samonés lygmuo keiciasi, neiSvengiamai keiciasi ir
veikla. Savaime ateina aiSkumas, koks bus kitas zingsnis. Nebtuitina matyti galutinio
rezultato, svarbiausia zinoti kita zingsnj. Dievo savyje suvokimas - priémimas bei dva-
siné savirealizacija yra tas reikiamas pokytis samonéje. Be jo nepajudésime j priekj ne
centrimetro. Pokyciai neiSvengiami atéjus tinkamam laikui, tereikia iSlaukti.

Stebuklai nutinka, kuomet samonéje jvyksta tikras dvasinis Suolis. I pradziy tai
neatrodo kaip stebuklas, grei¢iau sudétingas isbandymas. Galiu patvirtinti savo patir-
timi, kad i$ esmés pasikeitus samonés btsenai ir gyvenimo budui, buvo labai sudétinga
penkerius metus iSbuti toje pacioje darbo vietoje. Supratau, kad pakeitus darboviete,
niekaip nepavyks iSjungti savo pakitusio vidinio matymo. Dél to sudétingiausia buvo
kazkaip i8dirbti tg likusj laikg, nes tuo metu neturéjau zalio supratimo kuo uzsiimti.
Juo labiau, kad gyvenimo ir darbiné patirtis parodé¢, kad nebenoriu uzsiimti tuo, apie
ka svajojau nuo vaikystes.

Kurij laika vis tikéjausi sulaukti kokio nors stebuklo. Pavyzdziui, viena dieng
pasirodys mano mylimas vyras ir pasitlys iSeiti i§ darbo, padés finansiskai, galésime
kartu kurti savo versla. Vyras pasirode, bet trejus metus j ji Zitréjau kaip i eilinj $varos
prekiy tiekéja. Prasidéjus romantinei draugystei, jis prasitaré, kad iSeina i$ savo dar-
bo, bet man nieko nesitlé. Sprendima iSeiti i§ darbo teko priimti paciai savarankiskai.
Atlaikiau kelias stiprias proto ir panikos atakas. Veiklos, kuriomis iséjusi i§ darbo keti-
nau uzsiimti su draugais nepasiteisino net nepradéjus dorai dirbti. Teko imtis visiskos
asmenines ir finansinés atsakomybeés uz biisima savo veikla. Mokiausi ir dirbau kaip
iSprotéjusi. Kiekvienas klientas buvo aukso vertés. Stebuklui prireiké asmeninés dva-
sinés pazangos, tinkamo laiko ir konkreciy savarankisky veiksmy. Kai ziairiu atgal
suprantu, kad viskas vyko désningai, bet tuo metu man viskas atrodé labai sudétingai.
Juo labiau nebuvo jokiy garantijy, ar galésiu i§ to pragyventi. Siandien esu dékinga,
kad lieka daugiau pajamuy nei tikéjausi ir laisvu laiku galiu rasyti knyga.

Kartais aplankau savo buvusiag darboviete, matau pokycius: remontg, naujus
darbuotojus, tam tikrus vidinés tvarkos pasikeitimus. Akivaizdu, kad niekas nestovi
vietoje, bet aisku kaip niekada, kad jei ba¢iau likusi ten dirbti, mano samonés lygmuo
buty toks pat. Gyvenciau nerime ir baiméje. Niekada nebtciau patyrusi ty beprotisky
vidinés laisves akimirky, nebtéiau pamaciusi tiek daug kaskart atsiverian¢iy nauju ga-
limybiy augti ir tobuléti. Didziausius pasikeitimus parodo ryskus gyvenimo biido ato-
trakis tarp manes ir ten likusiy dirbti kolegy. Darbai nesikeicia, kei¢iamés mes. Norite
poky¢iy? Asmeniné pazanga dvasiniame kelyje yra pats svarbiausias dalykas norint
pakeisti darba ir atrasti mylima veikla. Net ir mazytis pokytis samonéje atnes tam tikra
pokyti susijusj su darbine veikla. Kai pradedame augti dvasiskai, kei¢iasi masy kas-
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lai nepakeliui, nebegalés daugiau dirbti uz baro. Jam atsivers naujas regéjimas, ateis
suvokimas, kad nebegali kitiems pilstyti nuodus ir prisideéti prie ju samonés apsvaigi-
mo. Skaiciau apie vieng barmeng, kuris atsisakes alkoholio, savo internetiniame kanale
dalijosi gaivinanciais nealkoholiniy kokteiliy receptais. Gyvenimo budo pasikeitimas
svarbus zingsnis, pagreitinantis naujos veiklos atsiradima.

Stebuklams vykti reikia drasos ir ryzto. Nezinomybé yra protg paralizuojanti
baime, kuria reikia jveikti veiksmu ir jsitikinti, kad ji neegzistuoja. Konkretts praktiski
veiksmai padeda persokti neZinomybes upe ir suzinoti. I8drjsti sunku, nes nesame ti-
kri, kad pavyks. Nepabande nesuzinosime ir toliau dél visko sielosimés. Zmones kaip
maro bijo nesékmes. Tai liga, nuo kurios reikia gydytis. Laikas nuo laiko sulaukiu klau-
simy, kuria veikla geriau uzsiimti i§ keliy galimy, o svarbiausia, kuri i§ ju leis uzsidirb-
ti pragyvenimui. Nevisada atsakymas yra ,taip” arba ,ne”, nes galbuit reikia apjungti
abi veiklas, o gal ateityje teks imtis jgyvendinti dar $iandien negimusia idéja. Todél
reikia bandyti ir daryti, kad gautume atitinkama suvokima, be kurio nejmanomas to-
limesnis miisy kelias. Néra tokiy prognoziy, kurios pasakyty - stai tiesiausias kelias i$
tasko A i taska B. DaZniausiai i taska B patenkame jvairiais aplinkeliais, septyniasde-
$imt septynis kartus jkrentame j ta pacia duobe, i§ kurios prireikia laiko isikapanoti
norint eiti toliau.

Kai kankina neZinomybe, labiausiai netikes klausimas, kurio klausiame saves, -
~Kada visa tai pagaliau pasibaigs?”. Tarsi, kai ,visa tai” pasibaigs, tada jau viskas
bus aigku. Sis klausimas kyla, kai jau¢iames uzstrige ir nezinome ka daryti. Degimt ir
daugiau mety sédime darbe, kuriame viskas kaip ir gerai, bet jo daugiau nebegalime
pakesti. Atrodo, kad gyvenimas sustojo arba geriau mirtume nei eitume j darba. Tai
pats blogiausias klausimas, kuriuo Zmones ,,éda” save, uzuot susitelke i savo dvasinj
tobuléjima bei vidinés ramybes palaikyma. Viskas pasibaigs, kai ateis tinkamas lai-
kas. Sodininkas Zaliy obuoliy nuo medziy nerasko, sulaukia, kol prinoks. Yra daugybe
varianty, kuriy neZinomybéje ir nerime paskendusi samoneé negali numatyti. Stiprus
dvasinis pokytis gyvenime gali viska taip sudélioti, kad daugiau i$vis nebereikes dirb-
ti. Zinokite, kad jumis bus pasiriipinta visais atvejais. Pajauskite, kad jumis yra rapina-
masi jau dabar, skaitant Sias eilutes.

Tevai, kurie rapinasi vaiky ateitimi, nori, kad vaikams nereikéty patirti to paties
kaip ir jiems. Svarbiausia jy uzduotimi tampa j kurig sritj nukreipti vaika, kad jam bty
gerai. Atskleisiu paslapti, kad ¢ia galioja tas pats désnis - kiekvieno gyvenimo kelias
labai individualus. Vaikas gimsta toje Seimoje ir aplinkoje, kurioje turi patirti savo in-
dividualy gyvenimo kelig. Tévai negali i§ anksto isdelioti pagalveliy ties kiekvienu
busimu klupteléjimu. Individualus gyvenimo kelias nereiskia sekmingas, turtingas
ir nuostabus gyvenimo kelias. Svarbiausias dalykas yra sveikas, laimingas ir viduje
patenkintas Zmogus. Jei nuolat jausime vidinj nepasitenkinima, bet kokia veikla bus
nemiela. Manau geriausia, ka tévai gali padaryti dél savo vaiky $iuo klausimu, tai pa-
skatinti jsiklausyti j savo vidinj balsa. Pasakyti, kad jie negimeé tam, kad visg gyvenima
dirbty jmonéje pavadinimu ,X” ar visa savo gyvenima atiduoty tam, kad jmoneés sa-
vininkas jsigyty dar vieng vila Maljorkoje. Vaikai i $i pasaulj atéjo, kad baty laimingi,
i$ tikryjy laimingi. Laime susikuriame patys. Savo viduje iSmokstame sukurti laimés
jausma, nepriklausantj nuo aplinkybiy ir jj palaikyti. Jei tévai nelaimingi ir jaucia vi-
dinj nepasitenkinimg, jie negali bati jkvépimo $altinis savo vaikams. Teévai turi bati
tie Zmonés, kurie savo vaikams padeda suformuoti moralinj ir dvasinj stubura. Vaiko
profesinis kelias tik antraeilis dalykas.

Gerai, kai vaikai patys tvirtai pasako, kuo jie bus uzauge ir taip nutinka. Viena
puiki jauna moteris budama septyneriy mety visiems namiskiams pasake, kuo bus uz-
augusi. Ir tapo fizikos moksly daktare. Taip nutinka, kuomet yra labai ryskis atsines-
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tiniai tam tikri bado bruozai ir gebéjimai. [vairts talentai ir polinkiai matosi gimimo
horoskope, dél to Zmogaus gyvenimo kelias nuo vaikystés susijes su jo buisima veikla.
Niekas negali jo sustabdyti ar sutrukdyti, net jei tévai yra alkoholikai. Taciau tai gana
reti atvejai. Nemaza dalis Zmoniy pasizymi vidutiniskais ir netgi tarpusavyje atrodyty
nesusijusiais gabumais.

Gyvenime iSmokstame ir jgyjame tuos gebéjimus, kuriy reikalauja masy dar-
bas. Svarbiausia, kad veikla, kuria uzsiimame atitikty musy prigimtj. Kentésime, jei
dirbsime darba, kuris prie$tarauja misuy prigim¢iai. Uzdaram ir létam Zmogui ne vieta
aktyviuose pardavimuose. Ne kiekvienas gali tapti verslininku ar ilgameciu sekmingu
vadovu. Karybiskai ir verzliai asmenybei darbas grieZtoje valstybes tarnyboje ar banke
bus tikras pragaras. Dél to nereikia rinktis ty profesijy ir darby, kuriuos primygtinai
rekomenduoja tévai arba kurie yra pelningi, paklausiis ar madingi. Nes gyvenimas
néra profesija ar darbas. Pazjstu moterj, kuria mama paskatino stoti j farmacija. Praéjo
daugybé mety, bet dar ir $iandien $iai moteriai tritksta vidiniy resursy ir drasos pakeis-
ti veiklos sritj. Tikriausiai mama, norédama , gero” suprato, kad $i sritis garantuoja pa-
stovig darbo vieta ir ,, uztikrinta” gyvenima. Taciau nepastebéjo, kad dukra itin savita
ir jautri asmenybe, kuri gana greitai susivoke, kad farmacija néra jos sritis. Zinau tokiy
istorijy gerokai daugiau. Dél to tévai, kurie kreipiasi dél savo vaiky, pirmiausia turéty
pasistengti suprasti ir pazinti savo vaikus bei suvokti kertinius gyvenimo désnius. Tai
labai svarbu, nes kalba eina apie ju vaiky ateitj ir laime.

Buati laimingu paprasta - nebukime tuo, kuo nesame ir gyvenkime pagal savo
prigimtj. Gyventi pagal prigimtj, reiskia jsiklausyti j savo vidinj balsg ir sugebéti atsi-
rinkti kas tinka, o kas ne. Tenka susidurti su atvejais, kai Zmoneés nepagristai save su-
simaZzina ir susimenkina, atsizvelgdami j aplinkiniy jtaka ar vedami baimeés. Kiti nori
buti ypatingais, bet net nesusimasto, kad nuo gimimo neturi tam tikry ryskiai iSreiksty
savybiu. Tiek vienu, tiek kitu atveju reikia save nuolat ugdyti ir eiti j priekj. Laimes ir
vidinés pilnatvés jausmas nepamatuojamas, neturintis nieko bendro su profesija, ta-
¢iau atveriantis beribes gyvenimo galimybes. Negerai, kai darbas tampa virsesnis uz
asmeninj gyvenima, kuomet laika skirstome j dvi dalis: ¢ia a$ atidirbu, o ¢ia jau galiu
gyventi. Dél to nereikia laukti, kol darbas pasikeis, pirmiausia reikia savyje suzadinti
ta pirmapradj beribj laimés jausma ir jj iSlaikyti.

Tas darbas, kuriame sédite nuo astuoniy iki penkiy néra tikrasis jiisy gyvenimo darbas.
Pagrindinis darbas, kurj turite atlikti Siame jsikiinyjime yra dvasinés praktikos. Likes laikas téra
laikas skirtas uZsidirbti, kad pragyventumeéte ir islaikytuméte save ar savo seimq. Pagrindiniu
visos dienos darbu turi tapti asmeniné dvasiné praktika, net jei ji trunka tik pusvalandj. Jei
sugebesite sitaip pakeisti savo poZiiiri, issivaduosite nuo bereikalingy isqyvenimy, kurie yra tik
isbandymai, sekantys po jisy atliktos dvasineés praktikos. Geriau pagalvokite, kaip labiau susi-
telkti j savo asmening praktikq, kad tuos iSbandymus jveiktuméte be didelio vargo.

Ne tokie santykiai. Pradésiu nuo asmenineés patirties, kuri paskatino domeétis
santykiais ir ieSkoti atsakymuy, remiantis astrologija. Man tai buvo savaime supranta-
ma, nes potraukj astrologijai ir ezoterikai turéjau nuo vaikystés. Atsimenu savo mo-
kytojo pasakyma, kad astrologais tapome ne i§ gero gyvenimo. Turiu pripazinti, kad
tai tiesa. Mano atveju tai buvo neissipildziusi romantiniy santykiy svajoné. Vaikystéje
susikiiriau savo buasimy santykiy modelj, Zinojau koks turéty bati mano svajoniy vy-
ras. Bet gana greitai pajauciau, kad kazkas ne taip su manimi. Mokykloje ir universitete
buvau tarsi ,nematoma” vaikinams. Niekaip negaléjau to suprasti, galvojau, kad esu
nepakankamai liekna ir grazi. Pirmoji santykiy patirtis buvo labai sudétinga, atneSusi
nemaza finansinj nuostolj ir sutersusi siela. Tolimesni santykiai nuo pat pradziy vede
iaklaviete. Tai buvo akivaizdu nuo pirmyjy pasimatymu, ta¢iau noras, kad issipildyty

didZiausia vaikystés svajoné buvo uzgoZzes sveika nuovoka. Padariau labai daug klai-




dy ir isgyvenau daug skausmo, nes mano saviverté buvo Zemiau nulio. Labai noréjau
myleéti ir bati mylima, patirti abipuse laime poroje.

Praéjus dvidesimciai ir daugiau mety puikiai zinau, kad viskas vyko désnin-
gai. Kitaip ir bati negaléjo, bet tuo metu buvau labai atkakli ir nuolat ieskojau atsa-
kymy. Kuriam laikui pagerédavo, bet netrukus vel uzlipdavau ant to paties gréblio.
Metams bégant nusivylimas santykiais stipréjo. Kratine sléegdavo stiprus nepasiten-
kinimo savimi jausmas, kuris sukildavo j gerklés sritj ir sukeldavo j pykinima panasy
jausma. Giliai viduje jausdavau begalinj ilgesi tam, ko neturiu. Buvo skaudu matyti
isimyléjusias poras susikibusias uz ranky. Dabar suprantu, kad pati didZiausia klai-
da buvo tas stiprus pykinantis nepasitenkinimo jausmas savimi ir gyvenimu. Dél to
mano kelyje pasitaikydavo psichologiskai silpni, paltZe ir jsipareigoti nelinke vyrai.
Begalinis noras tureti santykius buvo taip aptemdes akis, kad nesugebéjau pamatyti,
jog tie vyrai neturi jokiy vidiniy resursy sukurti tvirtag S$eima. Buvau per daug susi-
telkusi j savo patiriama skausma. Buvo be galo geda, atrode, kad galiu pretenduoti
i daugiausia karty paliktos ir atstumtos merginos titula. Nuolat iSgyvenau, kad man
taip nesiseka.

Perskaiciau nemazai knygy, isklausiau jvairiy seminary apie tai, kaip pritraukti
mylimag vyrq ir sukurti norimus santykius. Doméjausi, kokia turi bati moteris ir koks
vyras, kaip elgtis santykiuose. Skyriau démesio vidiniam darbui su savimi, ta¢iau vis
tiek buvau vienisa, situacijos kartojosi. Atrode, kad niekas i$ to kg perskai¢iau ar isgir-
dau, neveikia. Gana greitai supratau, kad né vienas santykiy specialistas man neatsa-
kys, kodeél vis dar nesutikau savo mylimo zmogaus. Kai skirta, du Zzmonés susitinka ir
sukuria santykius nepriklausomai nuo groZio, tgio, svorio, amziaus, i$silavinimo, tur-
tinés ir Seiminés padétis, fizinés ir protinés sveikatos, laiko, vietos ir jvairiy aplinkybiy.
Du zmonés susitinka ir jsimyli nepriklausomai nuo to, ar jie isklausé kursa kaip kurti
ilgalaikius meilés kupinus santykius, ar ne. Aigkiai suvokiau, kad ¢ia veikia visiskai
kiti désniai, nepavaldis geriems ketinimams turéti grazius santykius.

Patyrusi daug skaudziy nusivylimy ir iSliejusi vandenyng asary, stacia galva
nériau j astrologija. Neissipilde santykiai buvo puikus Dievo planas mane sudominti ir
priversti labai intensyviai bei atkakliai studijuoti. Jei baty issipildZiusios mano svajo-
nés, o svarbiausia svajoneé turéti mylima vyra, astrologija bty buvusi tik hobis. Dabar
astrologija teka mano venomis ir tai pagrindiné mano gyvenimo uzduotis. Tuo metu
atsakymai, kuriuos gavau, suteiké daug aiskumo, nes padéjo suvokti savo prigimtj ir
$io gyvenimo kelio duotybes. Astrologijos pagalba kruopsciai analizavau visus pra-
eities santykius ir gavau patvirtinimus, kad jiems nebuvo skirta i§gyventi. Dabar su-
prantu, kad po nenusisekusiy santykiy reikéjo dziaugtis, o ne aaras lieti ir save peikti,
nes buvau apsaugota nuo dar didesnio skausmo ir nusivylimo. Dél vienatvés turéjau
daug laiko ir pacias geriausias salygas mokytis ir gilintis.

Dabar turiu proga pasidalinti paslaptimis, kuriy neatskleis jokie santykiy eks-
pertai, nes jie dazniausiai dirba su psichologija paremtu oficialiai patvirtintu mokslu.
Psichologai remiasi tik dabartiniu gyvenimu, tuo tarpu gimimo horoskopas yra pra-
eity gyvenimy pasekmeés. Jame uzkoduotas asmenybés charakteris, $io gyvenimo ke-
lias: patirtys ir klititys, kurias Zmogus turés iSgyventi ir iSmokti jveikti. Mes negalime
paaiskinti, kodel vienas Zzmogus gimsta turtingoje Seimoje, kitas menininky Seimoje,
trecias mokslininky Seimoje, ketvirtas niekuo per daug neissiskiriancioje Seimoje, o
penktas net nesuvokia, ka reiskia uzaugti seimoje ir t. t. Gimstame sveiki, ligoti, nej-
galiis arba net neturime galimybés gimti ir iSgyventi. Galime labai stengtis ir daug ka
pakeisti savo gyvenimo kelyje, bet niekada nepakeisime savo gimimo fakto ir aplin-
kybiy. Kiekvienas i$§ muisy gauna skirtingas galimybes startuoti $iame gyvenime. Mus
supanti aplinka ir atsinestos duotybes skirtos asmeniniam tobuléjimui.
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Jokiu budu neneigiu santykiy psichology darbo svarbos, nes ir astrologiniam
konsultavimui batina elementari psichologijos nuovoka. Taciau geras astrologas visa-
da matys, kas skirta ir kas neskirta. Cia panasiai kaip abipusé meilé ir meilé be atsako.
Ko gero kiekvienas i§ miuisy yra nors kartg susidiires su abiem atvejais. Gera, kai du
zmonés vienas kitam atsako tuo paciu jausmu ir nori bati kartu. Kad ir kaip skaudu,
bet puikiai Zinome, kad negalime kito Zmogaus priversti atsakyti i masy meile, jei jis
jos nejaucia. Taip pat negalime priversti vykti norimus jvykius, jei jie nevyksta ar nore-
ti, kad jie vykty mums norimu btadu. Tam tikri dalykai vyksta arba ne, nepriklausomai
nuo miusy gery ketinimy, nory, svajoniy ir igeidZiy ar net psichologiniy Ziniy.

Kas nulemia ne tokius santykius?

Pirmoji paslaptis - santykiy duotybé. Zmogus atsinesa tam tikra duotybe ro-
mantiniams santykiams ir santuokai. Remiantis skirtinga gimimo data ir laiku, gali-
ma matyti, ar duota santuoka, skyrybos ar atsiskyréliskas gyvenimo btdas. Pasitel-
kus astrologija galima suprasti, kokia bus santuokos kokybeé, netgi suzinoti, kada ji
labiausiai tikétina. Santuoka gali biiti ankstyva arba velyva, o skyrybos ne vienerios.
Kiek retesniais atvejais tenka matyti, jog santuoka neskirta ir tai patvirtina Zzmogaus
gyvenimas. Savaime suprantama, kad santykiy ekspertai negali to zinoti, o ir pac¢iam
astrologui reikia jdeti daug darbo ir jgyti patirties norint tai pasakyti. Kaip minéjau,
gimimo horoskopas yra miisy praeity gyvenimy derinys, dél to mes visi atsineSame
skirtingg santykiy duotybe. Jei visi gimtume tuo paciu laiku, batume vienodi ir ture-
tume tokias pacias galimybes. Dél savo skirtingy duotybiy, galime augti ir tobuléti.
Todél santykiy specialistai neturi laiko kada nuobodziauti. Svarbu nepamirsti, kad
kiekvienas atvejis yra konkretus, reikalaujantis atskiro patarimo, atsizvelgiant j mi-
nétas duotybes.

Antroji paslaptis - meilés arba iSbandymu laikotarpis. Antra paslaptis, kuria
noriu pasidalinti susijusi su jvairiais Zmogaus gyvenimo etapais. Kiekvienam asmenis-
kai yra tinkamas laikas vykti tam tikriems jvykiams arba ne. Atsidarius laikotarpiui,
kuris skirtas meilei ir santuokai, mes nei§vengiamai sutinkame savo mylimuosius. Dél
to nejmanoma prasilenkti su sau skirtuoju ir susituokti ne su tuo Zzmogumi. Vie$pa-
ties iliuzijos galios déka Zmogus galvoja, kad ¢ia jis pasirinko savo mylimgjj, todél
ir susituoké. Mano veide visada atsiranda Selmiska Sypsenéle, kai iSgirstu panasius
pasakymus. Pakanka Zzmogaus gimimo datos ir laiko, nebtitina Zinoti net vardo, norint
pasakyti, kada tuoksis, o kada atsidurs ties skyryby slenks¢iu. Kai kuriuose gimimo
horoskopuose tai itin aiSkiai matyti, su kitais reikia gerokai daugiau padirbeti. Atsida-
rius laiko kanalui, nepriklausomai nuo miisy nory, jsimylime arba ne.

Jei dabar tesiasi laikotarpis, kuris néra skirtas kurti ir iSlaikyti romantinius
santykius, meilés srityje vyraus $tilis. Galima nors ir ant galvos atsistoti ir labai labai
stengtis, bet vis tiek meilé neaplankys. Norint tai suprasti nereikia buiti astrologu. Pa-
galvokite logiskai, varzybose yra trys prizinés vietos. Retas profesionalus sportininkas
uzima pirma vieta du ir daugiau karty i$ eilés. Tai priklauso nuo daugelio veiksniy,
kiekvienas sezonas tam paciam sportininkui skirtingas. Kartais btina priziniy viety
arba netikéty traumy ir net karjeros nutraukimo sezonas. Lygiai tas pats ir su san-
tykiais. Vyksta tam tikri svyravimai ir désningumai, nepaisant nattralios santykiy
raidos, kuri prasideda $velnia romantika ir perauga j brandos stadija. Sie laikotarpiy
svyravimai kiekvienam labai individualas, todél banant poroje gali i8siskirti poZzitris
i tarpusavio santykius. Vienam atrodys, kad ¢ia viskas ,normaliai”, baina ir blogiau,
o kitam atrodys, kad geriau buity gyventi atskirai. Romantiniai santykiai nevyksta ir
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Po sudeétingy santykiy iSbandymy Zmoneés nusprendzia, kad laimingi santykiai
jiems neskirti ir susitaiko su vienatve arba vieniSumu btnant poroje, nes metai béga
ir niekas nesikeicia. Bet dazniausiai tai dar vienas gyvenimo etapas, skirtas isbandy-
mams. Sudétinga santykiy patirtis yra tam, kad geriau suprastume gyvenima ir tap-
tume geresniais mylimaisiais. Suprastume, kad gyvenimas néra tik romantiniai santy-
kiai, o meilés santykiai néra tik poreikiy tenkinimas ir buvimas kartu. Kai suvokiame
savo klaidas ir iSmokstame reikiamas pamokas, patenkame j visiskai naujg samoneés
lygmenj, kuriame sukuriame visiskai kitokius santykius nei iki tol. Svarbiausia supras-
ti, kad kiekvienas santykiy etapas laikinas ir skirtas dvasiniam augimui.

Trecioji paslaptis - mylimosios (-o0jo) tipazas. Septintas bustas gimimo ho-
roskope skirtas gyvenimo partnerei (-iui) ir atspindi, kaip mes suvokiame ir patiriame
kita Zmogy savo gyvenime. Remiantis juo galima spresti apie Zzmonos ar vyro iSvaizda,
charakterj, statusa ir tarpusavio santykius. Todeél atitinkamas Zzmonos / vyro tipazas
kaip ir santykiy patirtis suprogramuotas i$§ anksto. Tai néra stebuklas, nes giliai viduje
mes tiksliai Zinome, kokie vyrai ar moterys mums patinka. Kai kurie nuo vaikystés
zino, kaip atrodys jy iSrinktoji ar iSrinktasis. Muisy gyenime nepasitaiko atstitiktiniy
mylimyjy. Jei jvyksta nety¢inis susidairimas, tokie santykiai labai greitai prasideda ir
nutriksta, veliau visiskai i$sitrina i$ atminties. Tai gali baiti pirmas ir paskutinis pasi-
matymas, kuomet tik pamate vienas kita abu Zmonés i$ karto suvokia, kad jiems nepa-
keliui, bet i§ mandagumo iSgeria kavos ir pasneka apie org. Nes $ie santykiai ir sutiktas
tipaZzas néra jrasyti j atsineStag programa.

Misy mylimaisiais tampa tie Zmonés, kuriy nusipelnéme ir kurie atitinka masy
esamg samoningumo lygmenj. Pirmos sekundeés, kuomet susiduria moters ir vyro
zvilgsniai yra tos, kuriy metu jvyksta visa reikiama chemija kurti ir testi santykius
toliau. Tuo metu jsijungia visos juslés ir tarsi ¢iuptuvai gaudo informacija ir siuncia ja
i centrine nervy sistema. Ta magiska akimirka, kai laikas sustoja ir pasaulis i8nyksta,
vyksta gauty duomeny apdorojimas. Net uzduodziamas kvapas tampa reikiamu pa-
tvirtinimu. Visa $i net ir menkiausia informacija uzkoduota mamyse, kad pritrauktu-
me tokj mylimajj, koki atspindi septintas horoskopo biistas. Dél to daznai pasikartoja
panasus santykiy scenarijus arba visus partnerius vienija keli tam tikri bendri bruozai.

Laikas nuo laiko priklausomai nuo miasy sgmoningumo lygmens gali skirtis pri-
traukto tipazo , versija” ir elgesys santykiuose. Ugningos prigimties partneris gali bati
labai aktyvus ir kairybingas, jkvepiantis kitus arba nevaldantis savo pyk¢io keiktinas,
linkes pakelti ranka. Ugnies Zenklas septintame btiste rodys ne tik temperamentinga
partnerj, bet ir polinkj turéti nuolat atsinaujinancius santykius, monotonijos vengima
santykiuose. Jei mums skirtas labai Zemiskas ir praktiskas partneris, dazniausiai su
tokiais ir bendrausime ir labiausiai uz viska norésime pastoviy santykiy. Vienas Zemis-
kas tipas gali viska vertinti pinigais ir nuolat burbéti, jei nepavyksta sutaupyti, o kitas
geranoriskai padéti savo Seimai ir gausinti jos turta. Taciau abu ,Zemieciai” bus linke
i8laikyti pastovuma ir turéti tvirta pagrinda po kojomis.

Septinto busto kaip ir savo gimimo datos nepakeisime, bet augindami samo-
ninguma, koreguodami savo pozitrj ir elgesj, neiSvengiamai auginame ir salia esan-
¢io mylimojo samoninguma. Negalime pakeisti kito Zmogaus prigimties, bet galime
paveikti jo elgesj, jei nedarysime spaudimo, neprovokuosime ir neturésime tusciy
lakesciy. Vieni$iai, nepasiduokite skaudiems nusivylimams, geriau iSmokite gautas
santykiy pamokas, kad kitg kartg pritrauktumeéte labiau samoninga partnerj. Jei mo-
teris { savo gyvenima pritraukdavo j agresija daugiau ar maziau linkusius vyrukus,
tai dirbdama su savimi kitg karta gali pritraukti atsidavusj Zmoniy teisiy aktyvistg ir
ikvepiancia asmenybe. Tai priklauso nuo jos samonés Suolio tobuléjimo kelyje.
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Kai labiau stengsimes tapti tokiu Zzmogumi, be kurio kitas nejsivaizduoja savo
gyvenimo, laimésime daugiau nei biidami nusivyle, reiksdami nepasitenkinima, reika-
laudami ir kentédami. Tai svarbu, nes partnerio pakeitimas kitu ne visada yra iSeitis,
ypac jei tuo metu yra laikotarpis skirtas santykiy iSbandymams. I$siskyrus paprasc¢iau-
siai liksime vienisi ir nesukursime naujy darniy santykiy. Taip nutinka, kai mylimieji
i$sidrasko tarpusavyje audringai aiSkindamiesi santykius, mintyse nuolat matuojasi
kita, slapta susirasinéja ar net draugauja, grasina susirasti kitg ir susiranda norédami
atkersyti. Kladinga manyti, kad gyvename su ne sau ,skirtu” zmogumi, slapta tikintis,
kad uz kampo laukia geresnis mylimasis. Santykiy iSbandymuy laikotarpyje svarbiausia
nesikarsciuoti, nes pakeitus partneri kitu, labai greitai teks nusiimti roZinius akinius.

Visada perspéju, kad mylimieji gali keistis, bet santykiy pamokos kartojasi. Jei
zmogus nesimoko, kencia toliau, tik su kitu partneriu. Kai kuriems galime duoti tobu-
liausiag moterj ar vyra pasaulyje, bet jie vis tiek kentes, nes taip uzkoduota jy atsinestoje
programoje. Todél santykiy srityje Zmones sukasi kaip voverés tame paciame rate, nes
nezino, kaip sustabdyti tg ratg ir turéti darnius santykius. Norint sulauzyti nepatin-
kantj santykiy modelj, reikia labai gerai apgalvoti savo paciy elgesj ir pradéti visiskai
kitaip reaguoti bei elgtis mylimojo ir paciy santykiy atzvilgiu. Tai vienintelis badas
pradeti keisti atsinestas santykiy duotybes, savo pastangomis susvelninti sudeétingus
etapus, nepritraukti pasikartojanc¢io modelio.

Kaip nhustoti kenteti
santykiuose?

Astrologija tarsi i$ pauks¢ios skrydZzio leidzia pazvelgti j esmines Zmogaus gy-
venimo sritis ir matyti labiausiai tikétinas ateities perspektyvas. Meilés santykiy sritis
viena svarbiausiy ir labiausiai jaudinan¢iy. Nesvarbu, kokias santykiy duotybes atsi-
neséme, visada galime tam tikrus dalykus keisti. Cia praversty pozitris: ,jei jauti, kad
pralaimi Zaidime, keisk zaidimo taisykles”. Vadinasi, jei negalime pakeisti Dievisko
zaidimo, kuriame dalyvaujame, galime keisti savo paciy sukurtas taisykles. Visada ga-
lime keisti savo pozitrj j santykius ir susikurti naujas gyvenimo taisykles. Jei $iuo metu
kankina vienatve, galima susikurti taisykle, kuri vadinasi ,neisgyvenu ir iSnaudoju §j
laikg naujai jkvepianciai veiklai”. NeiSvengsime sau skirtos vienatveés, ta¢iau nustosi-
me jaustis vienisi, kai tik uzpildysime 8ia spraga kazkuo kilnesniu nei mes patys. Paei-
liui aptarsiu nuo ko galime pradeti, jei jauciame, kad pralaimime arba masy taisykleés
nebeveikia.

Asmeniniai jproéiai. Zmonés manes klausia, - ,Ar galima ¢ia ka nors pakeis-
ti?”. Atsakau, - ,Taip, galima, tai vadinama darbu su savimi ir savo jprociy keitimu”.
Iprociai susiformuoja deél atsinestiniy duotybiy. Pavyzdziui, jgimtas perdétas jautru-
mas, skatins be reikalo nerimauti ir nervintis. Jei santykiuose igkils sunkumuy, Zmogus
gali uzsisklesti savyje ir tapti abejingu vietoj to, kad spresty iskilusius sunkumus. No-
rint i8siugdyti naujus jprocius, turime juos daug karty kartoti, kol jie taps kaip antra
oda. Todél tai neapmokamas ir daug savarankisky pastangy reikalaujantis darbas su
savimi visam gyvenimui. Jis itin glaudZiai susijes su savistaba ir savo elgesio koregavi-
mu, kuomet kyla nepasitenkinimo savimi ir santykiais jausmas.

Praversty kritiskai perzvelgti savo jprocius ir elgesj. Jrasykite, kokie asmeniniai
jprodiai jisy manymu yra didziausias stabdis santykiuose: polinkis greitai jsiskaudin-
ti, nepagristos baimés, nuolatinés abejonés, amzini iSgyvenimai, kategoriskumas, val-

dingumas, grubi kalba, nesiklausymas.




AT sis elgesys gali biiti susijes su mano netinkamais jprociais?

Jei taip, kokie tai jprociai?”.

Pavyzdys galéty buti toks: ,Mane labiausiai skaudina mylimo zZmogaus pyktis.
Manau, kad tai susije su mano neuZztikrintumu, polinkiu be reikalo sielotis ir zysti”.
Iprociai susije su muasy charakterio duotybémis, kurias atsineséme j §j gyvenima. Kiti
zmones pagal savo atsinestas duotybes atitinkamai reaguoja j misy jprocius. Mes até-
jome tam, kad tobulétume, vadinasi galime ugdyti save. Né vienas i§ miisy néra do-
vanélé mylimam Zmogui ir masy vidinis magnetas - gimimo horoskopas - pritraukia
tiksliai tokj Zmoguy, kokio mums reikia. Dél to nereikia kritikuoti tévy santykio mode-
lio ar galvoti, kad tikrai nenusipelniau tokio ,blogo” mylimojo. Reikia iegkoti ieities,
kad panasios situacijos santykiuose nepasikartoty.

Svajonés ir tikrove. Nusivylimas santykiais kyla, kai jsivaizdavimai ir norai
nesutampa su tikrove arba tai paaiSkéja praéjus pirmai susizavéjimo stadijai. Esame
socialios butybeés ir miisy svajones daznai veikia aplinka. Remiantis socialiniuose tin-
kluose vaizduojamu tobuly santykiy modeliu, susidaro jspudis, kad santykiai labiau
demonstruojami nei kuriami. Patikekite, juy atsinestos santykiy duotybés néra kazkuo
kitokios nei jasy. Reikéty atskirti vaidyba nuo tikrovés, kurioje negalioja joks tobuly
santykiy formatas. Pasirinkusieji dvasinj kelig taip pat kankinasi ir skiriasi ne vieng
karta. Astrologija padéjo isitikinti, kad tai ka matome vie$ai demonstruojant ir kaip
yra i$ tikryjy nebatinai sutampa. Dazniausiai suformuojamas apgaulingas sekmingy
santykiy jvaizdis, kuris pavirsta SirdagrauZziu tiems, kurie jauciasi vieni$i santykiuose
ar iSgyvena vienatve.

Kai svajonés daug karty sudiazta ir galiausiai sublitksta, tada mes patiriame
tikrag save. Né vienas nuo mazumés nesvajojome patirti sunkumus meilés santykiuose.
Tikrovéje visada gauname tai, kas esame, bet ne tai, kg fantazuojame. Gimimo ho-
roskopas yra sielos DNR - tai, kas mes i$ tikryjy esame. Todél niekada nevelu ugdyti
dorybes, kurios tapty sielos savastimi. Svajoti niekas nedraudzia, bet jei svajonés ati-
trakusios nuo musy savasties, nei§vengiamai nusivilsime. Jei vien tik pildytysi musy
norai ir svajonés, mes né kiek nepatobulétume. Trakumai ir kliitys sukuria reikiama
spaudima sielai vystytis. Mylimas Zmogus mus nesagmoningai aukléja ir ugdo, baksno-
damas j trikstamas savybes.

Alyvos i ugnj jpila new age konsultantai garsiai trimituodami, kad esame Visa-
tos vaikai ir nusipelnéme tobuly santykiy. Bet tai yra melas, nejmanoma i$ karto gauti
tobulus santykius, nebent mes dvasiskai nusvite. Mes nusipelnéme susikurti graZzius
santykius, laikydamiesi tam tikry dvasiniy askeziy. Konsultacijose matau daugybe
zmoniy, kurie atsines$é sudeétingas santykiy patirtis ir jas iSgyvena. Blogos patirtys ne-
gali masy apriboti, ta¢iau mes negalime atitritkti nuo tikroves. Susikuriame kliatis, kai
nepriimame saves ir savo mylimo Zmogaus, tikédamiesi, kad kazkur uz kampo yra
, TAS” tikras tobulas. Jei liksime su tuo , Netikruoju”, nety¢ia praziopsosime ta , Tikra-
ji¥, nes nusipelnéme savo svajoniy santykiy. Mes visada esame su tuo Zmogumi, kuris
atitinka muisy samonés lygmenj. Geriau skaudi akistata su savimi, nei uzlitliuojanti
saldi iliuzija stabdanti sielos augima.

Kiekvienas santykiy atvejis labai individualus, kartais reikia begti, ir kuo grei-
¢iau, bet visais atvejais pravartu nusileisti ant Zemés.

Tikrovéje geriau aiskiai suformuluoti ir pasakyti, ko tikimes i§ mylimo Zmogaus,
negu laukti kol jis susipras ir i§pildys muisy svajones. Visada galime maloniai paprasy-

Om Namah Sivaya




ti ko norime ir gyventi labiau dabartimi, nepuoseléjant ypatingy liukesc¢iy dél ateities.
Nes viena diena nepagristy lakes¢iy energija uzgrius kaip cunamis, uztemdydama
santykius ir sukeldama stipry nepasitenkinima.

Vienas svarbiausiy dalyky yra ne svajonése sukurtas paveikslelis, kokie turi
bati santykiai ar kg noréciau duoti ir gauti santykiuose, bet gebéjimas kurti ir islaikyti
santykius. Pasitaiko atvejy, kai mylimasis nenori priimti to, kg visa Sirdimi trokstame
duoti ir neatsako taip, kaip norétume. Galime rinktis jsiskaudinti ir amzinai kentéti
arba sukurti nauja santykiy strategija, neparemta jokiais jsivaizdavimais.

Gebéjimas kurti ir islaikyti santykius. Anksé¢iau per daug nesusimastydavau
apie gebéjima kurti ir islaikyti santykius, kol neisgirdau savo mokytojo apie tai kalbant
ir nepradéjau dirbti su klientais. Man atrodé savaime aisku, jog abu Zmonés vienodai
suinteresuoti savo santykiy gerove ir jy islaikymu. Veliau supratau, kad tikrai ne visi
turi $ig duotybe, kad ir kokie geri jy ketinimai atrodyty i pirmo Zzvilgsnio. DaZnai
iy zmoniy meilés santykiai labiau banguoti nei stabilas. Gebéjima islaikyti santykius
uzgozia asmeniniai ego poreikiai, siekiant atitinkamo partnerio elgesio, o patys tarpu-
savio santykiai pastumiami kazkur j Song. Sunesiojusi ne vienas gelezines klumpes,
apie kurias papasakosiu kitoje istorijoje, supratau, kad kantrybé yra vienas svarbiau-
siy dalyky, norint turéti ilgalaikius santykius.

Domeédamasi psichologija suzinojau, kad porai reikia viska isiaiskinti, jei kyla
nesutarimai santykiuose. Praktikoje supratau, kad kartais tai gali bati nejgyvendina-
ma, jei mylimas Zzmogus yra uzdaras, nekalbus ar apatiskas. ISmintinga maziau aiskin-
tis ir uzsiimti dvasine praktika. Naudingiau iSeiti pasivaiks¢ioti, uzsiimti kasdieniais
buities darbais, pasirtipinti senoliais, vaikais ar gyvtnais, uzsidaryti kambaryje ir pa-
skirti savo laikg Viespaciui. [sikarsc¢iave prikalbame ko nereikia ir tuo pat metu provo-
kuojame savo mylimajj kvailiems poelgiams, véliau gailimés. Manau, kad retas kuris
sugeba pirma nusiraminti ir po to viska diplomatiskai be dideliy jausmuy i8siaiskinti.

ISmintinga uZzsiimti dvasine praktika ir pakilti vir§ savo skausmo, perkelti savo
energija ir démesj j Auksc¢iausia Samone, kuri palaiko visg, kas egzistuoja. Budami su-
sijunge su Auksciausiaja Sgmone, negalime nei pykti, nei skirtis su mylimuoju, nes du
tampa vienu. Nuolat atsinaujinti santykiuose padeda gebéjimas nelaikyti nuoskaudu
ir visada pradéti i$ naujo, kad ir kas benutikty. Mums atrodo, kad esame labai gera-
noriski santykiy atzvilgiu, bet kai ateina isbandymuy laikas, visa tai kazkur isgaruoja.
Sunkiausia iSlaikyti darnius santykius, jveikiant kiekvieng iSbandymuy etapg ir nepra-
randant tarpusavio pasitikéjimo.

Man visada badavo skaudu kai suzinodavau, kad pora skiriasi, net jei nepazi-
nodavau ty Zmoniy asmeniskai. Sunku btadavo stebeéti lengvabudiska draugiy elgesi
santykiuose, kai be svarios prieZasties jos pasukdavo j kaire. Prisikentéjusi vienatvéje
galvodavau, kaip vertin¢iau tokius vyrus, nes metai béga ir daugybe dalyky turiu su-
sitvarkyti viena be vyro pagalbos. Panas$iose situacijose galioja visi tie patys santykiy
duotybiy désniai, kuriuos minéjau anksc¢iau. Mes visi gauname tai, kas mes esame ir
ko nusipelnéme. Bet taip pat noriu pamineti, kad Zmogiskoji ego samoneé linkusi elg-
tis lengvabtidiskai. Prie gero priprantama, jei neiSugdytos pamatines vertybeés, galima
greitai paslysti. Kuo labiau Zmogus suvoks, kad yra dvasiné butybe ir telks savo samo-
ne amzinybeés link, tuo daugiau atsiras atsakomybés santykiu atzvilgiu, tuo lengviau
bus atsiprasyti, net jei nesijaucia kaltas. Pakyléta samoné neskaudina saves ir savo
mylimojo, neiesko vienkartiniy nuotykiy, nejaucia nepasitenkinimo tam, kas laikina.
Pakyléta samone, kad ir kaip baty sunku, visada mato esmiy esme ir ta Vienatini, kuris
uz visko slypi.

Savaime suprantama, kad galime bati labai dvasingi ir pakyléti, bet jei neskirta
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skyrybu. Galbat skyrybos jau jaugusios j vakarieciy kraujg, daznai kartojama, kad
skyryby skaicius Vakary Salyse nemazéja. Taciau rytieciy gimimo horoskopai turi tas
pacias santuokos ir skyryby kombinacijas kaip ir vakarieciy, bet jy poziaris santuokos
i$saugojimo atzvilgiu i§ esmes skiriasi. Vadinasi, daugeliu atvejy santuoka galima is-
laikyti. Tai labiau mentaliteto ir visuomenés kulttaros bei dvasinés sveikatos klausimas.
Jei santuoka galima islaikyti, tai jmanoma ir gyventi, kad santykiai nebaty nasta. Nes
kaip minéjau, partnerio pakeitimas kitu, nei§sprendzia esminiy klit¢iy, kurias atsine-
$éme j 8i gyvenima ir turime jveikti. Mes, vakarieciai, galime pasimokyti i§ Ryty saliy
gyventojy, kurie skiriasi kur kas reciau.

Nepaisant to, pastebiu, kad néra taip lengva iSsiskirti, nes Zmoneés tiesiog pri-
pranta gyventi kartu nieko nebesitikedami. PaZjstu poras, kurios i§ pripratimo tiesiog
~kazkaip” gyvena ir tiek. Karta net perskai¢iau, kad néra nieko pastovesnio uz santuo-
ka, atsidiirusia ties skyryby slenksciu. Taip nutinka, kai pora vis skiriasi, bet neissiski-
ria. Minétas posakis labai tinka moterims, kurios turi nors menkiausia viltj, kad vedes
vyras vieng dieng paliks savo Zmona ir jie laimingai gyvens drauge. Jos dar nezino, kad
néra ,blogy” Zmony, greiciau tas vyras nepakankamai atsakingas uz savo gyvenima.
Kai esame silpni savo dvasia, renkamés nepatogius ir sudétingus santykius.

Kiekvienas turime savo individualy dvasinj kelig ir uzduotis, nepriklausomai
nuo to esame vienisi ar poroje. Kuo labiau susitelksite j savo asmeninj dvasinj augima,
tuo dazniau iSvengsite jvairiy nesusipratimy santykiuose. Kiekvieno miisy gebéjimas
vystytis dvasiskai yra skirtingas, negalime savo dvasinio vystymosi pagreicio primesti
kitam, nes gali kilti dar daugiau nesusipratimy ir nesusikalbéjimo. Mes ir taip darome
stipria jtaka vienas kitam, ypac jei ne vienerius metus esame kartu.

Nereikia vienas kito tempti aukstyn, nes tai vyksta savaime, kai bent vienas po-
roje praktikuoja. Geriau dar karta susitelkite i savo dvasinj kelig ir teskite pradétas
praktikas, kol pasieksite atitinkamus lazio taskus savyje. Jvykus atitinkamam vidi-
niam virsmui, i$silaisvins taip reikalinga dvasiné energija, skirta esminiams pokyciams
gyvenime. Padedant $iai energijai, kei¢iasi santykiai, elgesys ir net Zmogaus i$vaizda.
Todél geriausia ka galite padaryti del savo mylimo Zmogaus ir santykiy islaikymo, tai
labiau susitelkti j savo dvasines praktikas. Mes esame gyvenimo pakeleiviai, atliekan-
tys mylimuyjy role ir tai trunka tik tam tikrg gyvenimo dalj. Juk daug maloniau keliauti
kartu su geranorisku ir jumoro jausmo nepraradusiu mylimuoju, nei su nervingu, nuo
gyvenimo per anksti pavargusiu Zzmogenu.
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PENKTA ISTORIJA
LGELEZINES
KLUMPES®

Vaikystéje labai daug skaiciau, knygas ryte prarydavau. SkaiCiau viskq, kg jmanoma
perskaityti. Tuomet nebuvo interneto, socialiniy tinkly ir miisy mazas televizorius, stovintis
ant virtuvinés spintelés, rodé tik keturis kanalus. Todel dideléje svetainéje pilna spinta knygy
buvo durys j slaptq pasaulj, kuriame as pradingdavau, o laiko squoka isvis neegzistavo. Labiau-
siai doméjausi jvairia ezoterinio pobiidzio literatira, po nepriklausomybés atkiirimo ji buvo ant
bangos. Mane taip pat trauké mistines lietuviy pasakos apie laumes, raganas, velnius, aitvarus
ir nepaprastus gyviinus. Bet is visy perskaityty pasaky geriausiai jsiminé viena turky pasaka,
pavadinimu ,, Kantrybés akmuo®. Atrodo, kad jq skaitydama tarsi iSsibiiriau savo gyvenimg. Né
kiek nesistebiu, nes pasakose gausu simboliy ir uzkoduotos slaptos Zinios. Prabégus daugeliui
mety vieng dieng sédédama darbe panorau dar kartq perskaityti Siq pasakq ir pasitikrinti. Tg
dieng darbovietéje turéjau mazai darbo ir padedant visagaliui internetui jq lengvai aptikau ir
ramiai perskaiciau. Baigusi skaityti net atsilosiau kédéje...

, Kantrybés akmuo”~ pasaka apie vienatve ir ilgai lauktq meile, kurig reikia nusipelnyti
kantrybe. Viskas prasideda pasakojimu apie tris padisacho dukras, kurioms atéjo laikas tekéti.
Kiekviena is jy paleido po strélg ir taip iSsirinko sau vyrq. Dvi vyresniosios seserys sékmingai
istekéjo uz pasiturinciy viziriy. Na, o jauniausios strélé nuléké toli j dykyne, kurioje niekas
negyvena ir net prekeiviai nepraeina. Laimingai iStekéjusios seserys is tévy gavo po brang-
akmenj, o jauniausiofi, gavusi kantrybés akmeny, iskeliavo j neZiniq. Jauniausiajai dukrai neliko
nieko kito, kaip tik laikas nuo laiko pasiguosti savo akmeniui, kuris jai atsakydavo kreipiniu
nekantrioji mergele”. Kartq ji netikétai pamaté auksinj fazang, kuris buvo niekas kitas, kaip
nezemiskos kilmés jos biisimas mylimasis, gebantis pasiversti jvairiomis biitybémis. Kurj laikg
jie kartu praleido mistiskuose stebuklingai atsiradusiuose riimuose, kuriuose vienas kitam davé
iZadus. Bet kartq jai teko aplankyti tévus ir jau vaiky susilaukusias seseris. Mylimasis paprasé
pasizadéti, kad ji niekam neatskleis jo tapatybés. Taciau vieng dienq neapsikentusi savo vyres-
niyjy sesery pazeminimo, jauniausioji prasitaré, kad netikétai rismuose pasirodes neZemiskos
kilmés dzigitas yra jos mylimasis. Mergelé sulauzé duotq paZadg, dzZigitas pavirto balandZiu ir
papliido krauju. Tuomet jai teliko apsiauti carykus (klumpes) su geleZiniais puspadZiais, pasi-
imti geleZing kelionés lazdq ir iskeliauti, kad surasty savo mylimgji ir ji isgydyty...

Nuo tos dienos, kai pradéjau svajoti apie savo Vienintelj, as daugiau kaip dvideSimt
mety avéjau geleZines klumpes. Man teko issiugdyti pliening kantrybe. Dabar, kai Zitiriu atgal,
suprantu kad visi keliai vede link dviejy sirdZiy susitikimo. Kelioné buvo ilga, paZenklinta gilios
vienatveés ir skausmo, sulaistyta asaromis. Vienq diengq jis pasirodé mano darbe kaip vairuoto-
jas pristatantis svaros prekes. Bet mano akys buvo uZverktos nuo pries tai buvusiy nevykusiy




santykiy, o siela skendéjo purve. Darbe buvo pilna vyry, visiems nuolat ko nors reikéjo, buvau
pripratusi prie to ir j Ji neatkreipiau démesio. Pastebéjau tik, kad turi daug tatuiruociy ir jy
né kiek nesivarZo. Praéjo treji metai, kuriuos grieztai paskyriau darbui ir namams, nusiteikiau
netikétai grjZo atgal su Zibutémis! Gélés ir démesys vyriskame kolektyve buvo jprasta, tik sis
kartas buvo kitoks... MazZytés mélynos Zibutés po gery dvidesimties minuciy uzdegé lempute
galvoje. Tq akimirkq kaip vizijq pamaciau miisy abiejy linksmus veidus vieng salig kito ir net
nusisypsojau. Pagalvojau, kaip puikiai tiktume vienas kitam!

Pirmasis pasimatymas joyko tik po trijy meénesiy. Visq tq laikq taip noréjau su juo susi-
tikti, bet nezinojau kaip. [monés padalinyje, kuriame dirbau, Svaros prekiy reikéjo retai. Galiau-
siai perdegiau, bet vieng dienq apie sirdZiai artimq vyrq prasitariau draugei, kuri man nezZinant
paskambino | Jo darboviete ir paprasé asmeninio telefono numerio... Vos nenumiriau is gédos.
Galy gale parasiau Zinute ir kitq dieng Jis atvaZiavo tiesiai j mano namus su gélémis, vynuogeé-
mis ir dar Sunj atsiveze!

Po pirmo pasimatymo praéjo beveik penkeri metai, per kuriuos teko apsisarvuoti kantry-
be ir galutinai sudévéti geleZines klumpes viesint Indijoje. Apie paZinties ir draugystés istorijq,
kurig lydéjo daug nepaprasty nutikimy ir isbandymy, bity galima parasyti atskirqg knygq. Ki-
taip ir biiti negaléjo tiek iSlaukus ir iskentéjus. Per visus tuos laukimo metus stipriai pasikeité
mano gyvenimo biidas ir mgstymas. Jei si vaikystés svajoné biity isSsipildZiusi tuo laiku, kada
noréjau, niekada nebiiciau taip pasikeitusi.

Supratau, kad svajonés nesipildo, jei sqmoné dar néra pasiruosusi pereiti j aukstesnj dva-
sinj lygmenj, kuriame biity pajégi susitvarkyti su nauja patirtimi arba tiesiog neskirta. Sqmonei
pasikeisti gali prireikti nemazai laiko, o gal net viso gyvenimo. Dirbdama su klientais suvokiau,
kad labai daug kas miisy gyvenime is anksto sureZisuota, tik miisy ego sqmoné galvoja, kad ji
viskq requliuoja. Taip néra, norai ir svajonés pildosi, jei miisy valia sutampa su Kiiréjo valia.
Néra palankaus ar nepalankaus laiko vykti juykiams, kiekvienam individualiai skirta tam tikra
patirtis ir kai ateina tinkamas laikas, tie jykiai vyksta, patinka jums tai ar ne. Vadinasi néra
pagrindo be reikalo nerimauti ir sielotis. Svarbiausia nustoti per daug viskq reguliuoti ir pa-
jausti Dievo vedimg.

Sunkiausia buna susitaikyti, kai santykiai neatitinka vaizduotéje sukurto paveikslélio ir
mylimas Zmogus turi kitq jsivaizdavimg, nes jo gyvenimo kelias irgi individualus kaip ir miisy.
Gyvenimas pateikia tokj santykiy scenarijy, kokio maZiausiai tikéjomés ir jam buvome visiskai
nepasiruose. IStinka savotiskas sokas, nes tokiy situacijy mintyse nerepetavom ir apie issitkius
romantiskai nesvajojome. PrasiverZia daugelj mety iSnesioti neisreiksti jausmai, kuriuos keti-
nome padovanoti, o isbandymai tik prasideda.

Patyriau, kad jmanoma pradéti viskq nuo pradziy, tarsi biittume is naujo atgime ir nuo-
lat atsinaujinti, kas padeda kaskart sustiprinti tarpusavio meilés rysj. DidZiausia pamoka man
buvo liautis bijoti ir i5drjsti pasielgti kitaip nei jprasta, neprarandant saves. Maciau, kad galiu
Jam padéti, tiksliai Zinojau kq daryti ir dariau. Kartais atrodydavo, kad elgiuosi beprotiskai, nie-
kada nenoréjau taip elgtis, nes tai neatitiko mano santykiy scenarijaus. Su Sypsena pagalvoju
apie savo drauges, kurios visada turéjo dél jy is proto besikraustancius mylimuosius ir daugeliu
atvejy nebiity pasielgusios taip kaip as. Bet kaip gerai, kad klausiau vidinio vedimo ir nekreipiau
démesio | racionaly protq, negyvenau pagal visuomeneéje jprastq santykiy scenarijy. Galy gale
tai biity nejmanoma su tokiu , dZiungliy vaiku” kaip Jis. Taciau atsivéré toks santykiy pasaulis,
apie kokj maZiausiai svajojau! Issilaisvinau is proto gniauzty, igijau daug drgsos, atlaidumo,
nuolankumo ir... nepajudinamo tvirtumo.

Nemainyciau savo likimo j ,normalius” vyresniyjy sesery santykius, man patinka mano
nenormaliis” santykiai. Net juokas ima, kiek mety prireiké Sitai paikai galvai suprasti, kad tai
kas skirta kitiems, neskirta man. Pasakoje vieng dieng kantrybés akmuo sprogo neistvéres mer-
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gelés skausmo. Tuo tarpu as savo kentéjimu dariau nuolatini spaudimg gyvenimui, kad ispil-
dyty mano svajong, kol galy gale sulaukusi keturiasdesimties mety atéjau j protq. Dabar galiu
pasakyti, kad gyvenimas mane gausiai apdovanojo aukstesniu suvokimu, kurio kitaip nebiiciau
igijusi. Visada gelbéjo gebéjimas atsigrezti | Dievq, vienintelj ir tikrq prieglobst].

Santykiuose ismokau palikti vyrq ramybéje ir eiti medituoti, praktikuoti meile Dievui.
Kartq draugé pasakeé, - ,, Jam nereikia tavo pagalbos, jam reikia, kad tu ji suprastum.”. Néra len-
gua suprasti mylimq vyrq, kuris skendi apatijoje ir nenori gyventi, bet tuo pat metu is inercijos
atlieka visas savo pareigas. Kritiniais atvejais suvoki, kad nieko, visiskai nieko negali padaryti ir
net nezinai, ar jis kada nors sugebés iseiti is tokios biisenos. Atrodo, kad Zmogus keiciasi ir net
kartais bina laimingas, bet taip pat matai, kaip jis giliai viduje kencia. Nelieka nieko kito, kaip
tik medituoti ir kartoti mantrq, tai geriausiai padeda suprasti savo mylimgji. Gilios meditacijos
biisenoje visada gauni patvirtinimg, kad sis Zmogus tau skirtas ir Sirdis uZsipildo nuosirdZiu
meilés jausmu.

Jei norite isSgydyti savo mylimgjj, pamirskite apie jo dvasing negalig, susitelkite j savo
asmening dvasing praktikq ir gerove. Gydykite mylimgji negalvodama, kad ji gydote ir nieko per
daug nesitikékite. Kai pajausite dvasios jégq savyje, pradésite kitaip elgtis nei iki siol. Biisite
uztikrinta, atsipalaidavusi, drqsi, geranoriska ir tyra. Jiisy niekas daugiau taip nebeZeis ir nebe-
skaudins mylimojo elgesyje, kaip anksciau. Praktikuokite, kol pajausite, kad dvasiniame kelyje
daugiau niekas jiisy negali sustabdyti. Sis kelias reikalauja daug kantrybés, bet visada suteikia
atpildg. NeZinau geresnés praktikos sudétingiems santykiams. Visos kitos praktikos veikia kaip
laikinas tvarstis ant kraujuojancios Zaizdos. 15gijimas kaip ir nusvitimas visada priklauso nuo
Viespaties malonés, todel logiska eiti tiesiausiu keliu. Kartais reikia klausyti nuojautos ir veikti,
o kartais tiesiog palikti viskq ramybéje ir medituoti.

Asmenine patirtimi galiu paliudyti, kad susitelkimas | asmeninj dvasinj kelig turi eiti
pirmiau vyro ir paciy santykiy. Tai neturi nieko bendro su atsiribojimu ar fanatizmu. Pats
geriausias mano priimtas sprendimas buvo toks - kuo sunkiau santykiuose, tuo labiau susitel-
kiu ir praktikuoju. Dél meditacijos ir mantros mano gyvenime atsirado daugiau Sviesos, tapau
ramesné, lengvesné savo vidumi ir labiau atsipalaidavusi. Maciau kaip svieséja mano mylimo
Zmogaus veidas ir elgesys tampa malonesnis. Supratau, kad galiu rinktis priimti tai, ko negaliu
pakeisti santykiuose arba likti viena, nes kito vyro savo gyvenime nematau. Jei biiciau likusi ties
savo santykiy liikesciais, dar daugeli mety nesiociau tas geleZines klumpes. Pasirinkau eiti savo
asmeniniu dvasiniu keliu ir visada | priekj, nes tik tokiu biidu galiu islaikyti sviesius ir Siltus
santykius. Galiausiai sqmonei keiciantis suvokiau, kad su mylimuoju viskas gerai, iSskyrus jo
vidinj kentéjimq, kuris kaip ir visa kita yra Dievo valioje. Zinau, kai bus reikalinga veikti, vidi-
niu matymu gausiu nurodymus is Auksciau ir juos vykdysiu. Per tuos penkerius metus joyko
daug nejtikétiny pokyciy ir visa tai i5 Dievo vedimo, nes esu tik jrankis Kiiréjo rankose.

Pasakoje mergelé isgydé mylimg KodZabéjy savo ZodZiais ir saltinio vandeniu. [ie abu
igijo daugiau kantrybés, ismoko juoktis ir myléti, susituoké ir susilauké vaiky. Tuo tarpu as
nutempiau” savo mylimgji | Indijg, kur Jis daugybe valandy praleido prie sSventos Gangos
upés. Ne kartq su biiriu vietiniy vyry stebéjau, kaip Jis lengvai perplaukia i kitq Gangos krantq
ir griZta. Nejtikétina, bet kiekvienq dieng beveik keturis ménesius mylimasis laikq leisdavo prie
upés, kai tuo tarpu as iSnaudodavau laisvg laikq pasivaiksciojimams, apsipirkimams ir bendra-
vimui su naujais draugais. Kartq net nusciuvau, kuomet prie Gangos beveik trisdesimt mety
gyvenantj Baltgji Babg pavadino Guru. Mylimojo dienos darbas buvo traukti jvairius jstrigu-
sius rqstus, kuriuos Baltasis Baba kiivendavo Salia savo is atlieky surestos pasiuirés. Ten Jis buvo
vietiné Gangos jZymybé, visy gerbiamas, net kurdavo lauzq ir virdavo savo Guru arbatq.

Kelioné j Indijg buvo ne tik mudviejy kantrybés isbandymas, bet ir susitikimas su drau-
gais 18 praeity gyvenimy. Tarp misy ir sutikty vietiniy bei vakarieCiy uZsimezgeé rysys, kuris
labiau panasus | ne vieng gyvenimg lydincig draugyste, nequ trumpalaike kelioning paZintj.




Zinau, kad ten dar grigime pratesti jgytq patirti, kuri bus reikalinga uzbaigti sio Zemisko jsi-
kunijimo uzduotis. Mélynos Zibutés mus suartino, o Gangos vanduo isgydé, bet si pasaka dar
nebaigta. Laukite tesinio...

Ko labiausia triiksta miisy santykiuose?

Svarbiausios moters ir vyro
savybeés

Norint sukurti ir iSlaikyti tvirtus santykius, reikia Zvelgti kur kas giliau ir pla-
¢iau, nes moters ir vyro santykiai yra visuomeneés pagrindas. Sie santykiai neapsiriboja
meile, aistra ir bendravimo psichologija. Nuo Zmonijos atsiradimo gentys, bendruome-
nés ir istisos tautos formavosi Seimos pagrindu. Déka stipriy Seimy, palaikanciy pa-
grindines moralines vertybes, visuomené klesti ir nedegraduoja. Viename svarbiausiy
hinduizmo $ventujy teksty , Bhagavadgita”, kuris yra istrauka i§ senovinés indy epinés
poemos , Mahabharata”, sakoma, kad sunaikinus dinastijg, sugriaunamos i$ kartos i
kartg perduodamos $eimos vertybés. Sulauzius dorybines vertybes, jsigali neteisingu-
mas, moterys praranda dorg ir gimdo netyrus vaikus, kurie prazudo dinastija.

Siais laikais galime rasti jvairios literataros apie moters ir vyro tarpusavio san-
tykius, gausu mokymy ir seminary, skirty santykiy psichologijai. Pakankamai daug
prirasyta, kokia turi biiti moteris ir koks vyras santykiuose, bet mazai kas kalba apie
motery dora ir vyry drasa bei gebéjima imtis atsakomybés. Nesvarbu, kaip kei¢iasi
visuomené, $ios vertybés yra amzinos ir tarpusavyje susijusios bei tiesiogiai proporcin-
gos viena kitai. Motery dora neturi nieko bendro su davatkiskumu ar perdétu dievo-
baimingumu. Vyry gebéjimas imtis atsakomybes, bati drasiems kaip senoveés kariai ir
valdovai, neturi nieko bendro su patriarchaliniu valdymu ar silpnesniyjy isnaudojimu.

Vyriskos gimines sanskrito zodis ,Strya” reiskia saule arba saulés dievybe. Se-
noveés Jyotisa astrologijoje saulé yra vyriskiausia planeta, valdanti vienintelj Litito Zen-
kla, kai tuo tarpu kitos (i$skyrus ménulj) valdo du Zenklus - vieng vyriska (nelyginj)
ir kita moteriska (lyginj). Littas iSskirtinai vyriskas ir karaliSkas Zenklas. ISmincius
Parasara astrologiniame tekste ,, Brhat parasara hora sastra”, saule apibudina kaip vy-
riska, kvadratinés formos ir skaiséiai tyra. Tai aktyvus vyriskas pradas, pasizymintis
iStverme ir min¢iy nuoseklumu. Saulei budinga intensyvi ildanti pitta energija. Saulé
apS$viecia visa Zeme, dél jos energijos vystosi ir klesti augalija bei kitos gyvybés formos.
Nuo seniausiy laiky vyrai pirmiausia rapinasi materialiniu $eimos islaikymu. Geras
karys ir valdovas atsakingas uZ silpnesniuosius, juos apsaugo ir gina. Remiantis senai-
siais sanskrito astrologiniais tekstais, masy visy siela yra Saulé, kurios geltonai auksiné
spalva kilnumo ir karaliskumo bruozas. Gera ir stipri Saulé asmeniniame horoskope
rodo iskilig asmenybe. Saule j pirma vieta iskelia prota, todél vyriskam pradui badin-
gas racionalus mastymas, drasa, aktyvumas ir gebéjimas varzytis. Stipri Saulé visada
susitelkusi j tikslg, mato vizija ir nenukrypsta nuo savo sielos kelio.

Vyriskos gimines sanskrito zZodis ,Candra”, reiskia ménulj arba ménulio die-
vybe. Tai moteriskiausia planeta, valdanti tik vieng i§ dvylikos zodiako Zenkly - Vézj.
I$minc¢ius Pardsara, Ménulj apibtudina kaip apdovanota Zinojimu, turintj apvaly kana,
pasizymintj malonia kalba, nepastovy ir iStroskusj meilés. Moterys labiau nei vyrai
pasiZzymi nuojauta ir gebéjimu i$ anksto matyti baigtj ar Zinoti atsakyma. Ménuliui
priskiriama kapha energija, linkusi kaupti ir i$laikyti bei vata energija, kuriai badingas
lankstumas. Moters kiinas apvalesniy formy, kad galety pastoti ir iSnesioti vaika. Jos
nuotaikoms ir poreikiams btidingas nepastovumas, nes ménulis kinta kiekviena diena.
Menstruacijy ciklas, vandenyno potvyniai ir atosltigiai susije su Ménulio faziy kaita.
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Svelnumas, santykiai, meilé ir prieraiSumas moterims gerokai svarbesni nei vyrams.
Moterys labiau prisitaikancios ir lankstesnés bei Zymiai kantresnés skausmo atzvilgiu.
Grotzis, estetika, kino lepinimas masazais ir kitomis sveikatinimo priemonémis - la-
biau moters stichija. Moteriskas Ménulio pradas linkes labiau priimti, o vyriskas Saules
pradas - bati aktyviu. Geras Ménulis gimimo horoskope reiskia malonig ir visy mégia-
ma asmenybe.

Kaip astrologé noriu atkreipti démesj, kad visi savo gimimo horoskope turime
Saule ir Ménulj. Nesvarbu ar esame moteris, ar vyras, savyje turime moteriska ir vyris-
ka puse. Pas moteris siek tiek daugiau moteriskos energijos, o pas vyrus - vyriskos. Jei
moteris savyje uzgniauzia moteriska puse, tampa pernelyg savarankiska ir nesudaro
vyrui galimybiy savimi pasirapinti, negali priimti vyro meilés ir globos. Kai vyras uz-
spaudzia savo vyriska puse, praranda tiksla gyvenime ir vengia prisiimti atsakomybe
uZ moterj, tampa apatiskas arba eina lengviausiu keliu. Kuo labiau i§siderinusi mote-
riSka ir vyriSka energija, tuo rySkesni nukrypimai remiantis Saulés ir Ménulio princi-
pw, tuo sudétingesni moters ir vyro tarpusavio santykiai.

Remiantis Samkhya filosofija, kurig isvysteé vedy ismincius Kapila, del vyrisko ir
moterisko prado susikire ir egzistuoja visata. Purusa (sanskr. vyras, visatos siela) yra vy-
riSkas pradas, o prakrti (sanskr. gamta, pirminé substancija) - moteriskas pradas, panasiai
kaip yin ir yang kiny filosofijoje. Zmonijos atsiradimas ir egzistavimas Zeméje parem-
tas $iais dviem vienas kitam prie$ingais pradais, kurie yra amzini ir nuolat saveikauja
tarpusavyje. Nuo $iy prigimtiniy prady saveikos priklauso ne tik pasaulio, kuriame
gyvename susiktrimas, bet vyro ir moters santykiai, kurie yra darnios ir klestin¢ios
visuomenés pagrindas.

Deja, $is pasaulis néra tobula vieta gyventi. Ttkstan¢ius mety vyko karai, zlugo
i$tisos imperijos, iSnyko tautos, Zmonés buvo persekiojami ir iSnaudojami, moterys
prievartaujamos o vaikai Zudomi. Po Antrojo pasaulinio karo pasaulis buvo dar karta
padalintas j jtakos zonas, kurios émeé slapta konkuruoti tarpusavyje, siekdamos kuo
daugiau uzvaldyti. Nieko naujo pasaulio istorijoje nenutiko, Zmonija ir toliau i$naudo-
jama, o jos likima sprendZia keli ,,galingieji”, kurie jsivaizduoja esa pasaulio valdovai.
Per daugybe mety pasikeiteé ir iStobuléjo jvairtis visuomenés valdymo metodai, ku-
riems Zmonés lengvai paklasta ir nemato reikalo priesintis. Visa tai daroma samonin-
gai, kad Zmonés nesuzinoty savyije slypin¢ios galios ir uzgniauZzty savo tikraja dvasine
prigimti. Turime atgimti dvasiSkai, nes Zmonijos ateitis priklauso nuo kolektyvinés
samones augimo ir susitelkimo j Dvasios Sviesa.

Kaip sukurti tvirtus santykius, jei daugybe mety sistemingai siekiama demorali-
zuoti visuomene, aukstyn kojomis apverciant gério ir blogio asj bei sumai$ant esmines
moralines vertybes? Visuomené lengvai priima naujai diegiamas , vertybes” kaip Zmo-
nijos progresa ir pamazu degraduoja. Zmoniy skai¢iaus mazinimui pasitelkiamos jvai-
riausios ,nekaltos” priemonés, nuo nemokamos kontracepcijos bei kity medikamenty
iki laisvy santykiy propogavimo, kuris paremtas jusliy tenkinimu, paminant dvasinj
zmogaus prada. VieSose vietose dalis jauny motery su kadikiais ant ranky apsirengu-
sios taip, kad jy apdarai primena seniausios profesijos atstoviy ,,uniforma”. Senas mar-
ketinginis triukas, kuomet moterys apnuogintais peciais reklamuoja statybos darby
jrankius ar kitas vyriskas prekes. Populiarioje YouTube kanalo laidos, kurig veda vyrai,
uzsklandoje moterys su bikini raitos joja ant striptizo stulpy. Ar norétumete, kad tokia
Lapranga” buty apsirengusi Jusy vaiky auklé ar mokytoja? Ar jsivaizduojate moterj
kare, policininke, teiséja, gydytoja apsitempusig seksualiais riibeliais? Tai tik keli i§
nedaugelio pavyzdziy, bet blogiausia, kad tai tampa norma ir net siekiamybe. Moterys
to nezinodamos suzadina Zemiausius vyry energetinius centrus, todél jy energija teka

Zemyn, o jos pacios iSnaudojamos.




Taciau vyras visada tures pasitempti alia moters, kuri negeria, nertiko, nesikei-
kia ir turi tvirta moralinj stubura. Tai nebus prievarta jo atzvilgiu, nes viskas vyks na-
taraliai ir désningai. Pats geriausias pavyzdys kuomet tas pats vyras skirtingai elgsiasi
su savo mama, dukra, pareigtine, gydytoja, vienuole, striptizo Sokéja ar tiesiog laisvo
elgesio moterimi. Nesakau, kad turite tapti vienuole ar policininke, kad batumeéte la-
biau gerbiama tarp vyry. Esme - tvirtas vertybinis dvasinis stuburas ir atitinkamas
saves pateikimas bei elgesys, neturintis nieko bendro su iskraipytomis dogmomis,
dievobaimigkumu ar puritonisku grieztumu. Zavi geranorigka moteris, kurios veida
puosia Sypsena, niekada nezitarés j vyrus i§ auksto ir neuzastrins santykiy. Maloni
moteris gebés pasakyti tvirta ,ne”, jei kazkoks pasitilymas ar poelgis priestarauja jos
moraliniams jsitikinimams. Nei§vengiamai tq pacia akimirka vyras koreguos savo el-
gesj, nes tai yra désnis.

Moteris nekeiéia vyro, ji susitelkia j savo dvasinj stuburg ir vyras esantis Salia
ima keistis. Pagalvokite, kas vyro elgesyje ir santykiuose labiausiai nepatinka ir kaip
tai susije su Jasy elgesiu, vertybémis ir dvasiniu keliu. Tikrai Zinau, jei ba¢iau turéjusi
tvirtg dvasinj stubura, kai kuriy vyry savo gyvenime net nebuciau sutikusi. Kai pakei-
¢iau savo vertybines nuostatas ir émiau jomis vadovautis, santykiai jgavo nauja koky-
be, lioviausi lieti aSaras dél savo klaidy. Visi désniai veikia tiksliai, nepaisant to, ar mes
juos suvokiame ir jais vadovaujameés ar ne. NeZinojimas neatleidzia nuo pasekmiy.

Gerai, kai moteris suvokia, kas jai priimtina ir kas ne, deél to nejsivelia j santy-
kius, kurie niekur neveda. Tac¢iau, kai moteris nuolat kencia, priezastis gali buiti nege-
béjimas pasakyti ,ne” tam, kas jg zlugdo moraligkai ir dvasigkai. S gebéjima galima ir
reikia i8siugdyti paciai. Pradeti reikety nuo tvirto pasakymo: ,nedarysiu to, kas man
sukelia vidinj nepatoguma, ka darydama jauciuosi nejaukiai, jauciuosi praradusi save,
negaunu norimo atsako i§ mylimo vyro”. Nebijokite, vyras nepabégs. Aisku, jei jis tik-
ras paslemeékas, tokiu biidu i8sivaduosite nuo kravos nemalonumuy. Kitu atveju vyras
bus priverstas susimastyti ir imtis atsakomybeés. Nieko baisaus, jei i$ pirmo karto nepa-
vyks, atkakliai ir kryptingai laikykités to, ka jauciate savo vidumi.

Kaip jau minéjau, remiantis Sventrascio ,Bhagavadgita” eilutémis, netiesiogiai
galima suprasti, jei moterys islaikys savo dora ir vertybes, niekas nepajégs suzlugdyti
dinastijos ar visuomeneés, kurioje vyrai uzima nemenka dalj. Vadinasi moteris savyje
turi didele galig, jos déka suklestés ne tik vyras, bet ir visa dinastija. Svarbiausia, kad
tam nebttina tapti armijos generole ar baigti penkis aukstuosius ir parasyti disertacija.
Tam beveik nereikia jokiy pastanguy, isskyrus valig laikytis auksty moraliniy vertybiy
ir tausoti savo bei vyro seksualine energija. Nes moteris ir vyras néra skirti vienas ki-
tam vien tik mégautis ir vartoti. Zmogus negali i§gyventi be maisto, vandens, oro, bet
dar neé vienas neatsidaré reanimacijoje dél nepatenkintos aistros. Pagrindinis Zemis-
kojo gyvenimo tikslas yra dvasinis prabudimas, o santykiai tik priemoné leidZianti tai
pasiekti. Galy gale tobuléjantys dvasiskai iSmoksta tikslingai paskirstyti aistros energi-
ja ar panaudoti ja daug svarbesniems gyvenimo atvejams ir tai neturi nieko bendro su
uzspausta seksualine energija.

Moteriai uztenka palaikyti biisena, kuri vadinasi ,du viename” - $velnumas ir
tvirtas dvasinio stuburo i$laikymas. To pilnai pakanka, nes $iame amziuje moterys ir
taip visapusiskai lenktyniauja su vyrais. Moterys labai atsakingos, pareigingos, darbs-
¢ios, sugeba vienu metu mokytis, dirbti, auginti vaikus, tvarkyti namus, turéti savo
pomegius, dométis dvasingumu ir dar pasirtipinti vyru bei buti gera meiluze. Moteriai
nebttina tiek daug visko aprepti ir nuveikti, nes tokiu budu ji per daug suaktyvina
vyriska prada ir nuslopina moteriska. Moteris jausis Zymiai geriau, jei iSmoks tiesiog
nieko neveikti kurj laika ir labiau palaikyti gyvenimo priémimo btiseng. Leisti vyrui
veikti ir priimti tai, ka jis duoda, nereikalaujant jokiy ypatingy pastanguy. DidZiausia
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moters paslaptis jos tyrume, kuris neleidzia moraliskai susideévéti ir apsaugo nuo ne-
reikalingo démesio.

Pamenu, kaip stengdavausi deél vyry ir santykiy, nes labai stengtis ir bti atsa-
kinga budinga mano prigim¢iai. Deja, né vienas i$ jy nejvertino tokiy mano pastangy.
Tai akivaizdus pavyzdys, kai moterys savo energija eikvoja vyrams, kurie neturi poten-
cialo uz jas prisiimti atsakomybe ir vesti. Po paskutiniy sulzugusiy santykiy, kuomet
atrodé, kad tuoj tuoj gyvensime santuokoje, nutariau likti viena. Trejus metus mano
gyvenimas apsiribojo tik darbu ir namais. Savo energija nukreipiau i dvasines prak-
tikas. Jsimintiniausias jvykis, patvirtinantis, kad moteris pajegi pakelti vyro dvasine
energija nutiko per patj pirma dabartinés draugystés menesj. Pakako tik keleta karty
pavaisinti mylimajj augaliniu maistu ir vieng dieng atvykes j svecius garsiai pranese, -
»AS namie visiem pasakiau, kad esu veganas”. Apsimeciau, kad neisgirdau ir toliau
kuiciausi po virtuvines spinteles. Kad nebtity mazai, ta pacia akimirka suskambo Jo te-
lefonas ir atsiliepes su dziaugsmu senam paZjstamam aiskino, kad Jo gyvenimo btudas
ir mityba visiSkai pasikeité! Nuo tos dienos praéjo penkeri metai, Jis toliau maitinasi tik
augaliniu maistu bei palaiko kitokj nei jprasta gyvenimo buda.

Mano patirtis patvirtina, kad moteriai nereikia bijoti bati vienai ir net kurj laika
gyventi kaip vienuolei jsimyléjusiai Jézy. Vienatves laikotarpiu visiskai pasikei¢ia moters
energija, dvasiniy praktiky metu issivalo visas sukauptas ankstesniy santykiy purvas ir
susikuria visiskai naujas energetinis ja supantis laukas. Moteris tampa kaip ka tik i8si-
skleidusi kvapni gele, kuri negali likti nepastebéta. Drasiausias ir labiausiai iSlaisvinantis
mano poelgis buvo iSsiregistruoti i$ visy internetiniy pazinciy svetainiy ir atsigrezti i
Dieva. Tokiu badu nutariau surizikuoti ir pazitreti ar tikrai liksiu viena. Dabar tikrai Zi-
nau, kad norint tureti tikrus ir jprastus kasdienybés rémus perlipancius santykius, verta
susitelkti  savo asmeninj dvasinj kelig ir visada laikytis jo vedamos krypties. Nereikia
persistengti dél vyry, reikia labiau pasistengti del Dievo. Tai vienintelis geriausias buidas
prikelti vyrus i§ depresijos ar moralinio nuopolio ir pazadinti jy dvasig, nes moterys yra
daug daugiau nei seksualios pupytés. Moterys gali iSjudinti visa pasaulj atsigrezdamos j
savo prigimtj ir Ktréjg, kuris yra visy prieZasciy prieZastis.

Siame gyvenime gavau moters kiina, dél to negaliu kalbéti uz vyrus. Kita vertus
man pasiseké, nes $ig knyga daugiausia skaitys moterys. Mano astrologijos mokytojas,
vokie¢iy kilmes amerikietis sako, kad padeétis su vyrais kasmet vis prastesné visame
pasaulyje, nes jie praranda savo potenciala. Man asmeniskai teko susidurti su vyrais,
kurie silpni psichologiskai ir dvasi$kai. PaltZe vyrai néra pajégts imtis atsakomybeés
kurti Seimg ar iSsaugoti byrancia santuoka, nes negali ar nenori pasirtipinti savo vidine
dvasine biisena. Vyrams daug lengviau nieko nedaryti arba tiesiog perbegti i naujus
santykius, kurie pradZioje suteikia jaudulio ir kuriam laikui atgaivina. Dél to moterims
sitilau nepalaikyti jokiu vyry silpnybiy, bet kelti savo paciy dvasig ir taip jkvepti vy-
rus prisikelti naujam gyvenimui. Moteriai nereikia kartu su vyru gerti aly ir klausytis,
kaip jam nesiseka. Jai reikia uzsiimti savimi ir paciai liautis vartoti alkoholj, kad vyras
turéty nauja i88tki gyvenime ir savarankiskai keisty jprocius.

Kai moteris uzsiimdama dvasinémis praktikomis ir askezémis i$siugdys iSmintj,
jos sirdis taps beribés meilés ir §velnumo $altiniu, tuomet vyras prabus naujam gyveni-
mui. Tai svarbu, nes moterys, palaikancios vyry silpnybes, stumia juos ir visa pasaulj i
prazati. Siuolaikiniam vyrui nebereikia kautis masio lauke su kalaviju uz savo eima,
galj ir gyvybe. Laimi ne stipriausi ir iSmintingiausi, o turtingiausi, turintys daugiausia
jtakos bei galintys nusipirkti visuomenés nuomone ir palankuma. Siandienos pasauly-
je vyrai nebéra pajégis pasiprieSinti supuvusiai visuomenes sistemai, klusniai vykdo
beprotiskiausius valdZios nurodymus, kurie i$ tolo prasilenkia su logika ir sveiku pro-

tu. Zmonija pamazu degraduoja, nes vyrams triksta drasos ir atsakomybes, o mote-




rims tvirto dvasinio stuburo. Galy gale tiek moterims, tiek vyrams galioja tos pacios
bendrazmogiskos moralinés nuostatos, kurias pravartu prisiminti, atgaivinti ir jy tvir-
tai laikytis.

Mus visus vienija meilé ir pagarba vienas kitam, tik moterims svarbiau, kad jas
myléty, o vyrams, kad juos gerbty. Pirmas moters zingsnis j dvasine praktika turéty
btti pagarba savo vyrui, kad ir kas benutikty. Vyrui pravartu tiesiog apgaubti mei-
le ir svelnumu savo mylimg moterj, trumpam pamirstant savo ego. Moteriai nereikia
energetiskai uzsikrauti vyro nastos ir ja vilkti ant savo peciy. Vyras pajégus prisiimti
atsakomybe uz save ir mylima moterj, tereikia jam suteikti proga. Zinau, kad moteriai
néra lengva tuo patikéti, lengviau paciai viska padaryti, bet dabar laikas isleisti vyrus i
arena. Siam pasauliui reikia poky¢io, kuris pirmiausia turi jvykti kolektyvinéje zmoniy
samoneje, o ypac vyry samoneéje. Kad jvykty pasikeitimai, turime pradéti nuo saves,
galime praktikuoti savarankiskai arba jungtis i bendras maldos ar meditacijos grupes.
Dvasineé praktika yra atsakymas j visus rapimus klausimus, jos metu savaime suside-
rina moterigka ir vyriska energija.

Moterys, , nepielavokite” savo vyry ir palikite juos ramybéje, uZsiimkite savimi. Zinoki-
te, kad duotuoju laiku esate su Tuo vyru. Nustokite abejoti, pasikliaukite juo ir iSmokite ji gerb-
ti. Biikite tyra ir Zaisminga lyg vaikas. Niekada nepasensite! Teskite savo praktikas, neuZilgo
pastebésite, kad salia Jiisy tobulas vyras.

O, Vyrai! Prabuskite, tikrieji valdovai ir kariai! Turékite tikslg ir susitelkite didiems dar-
bams. Nebijokite motery, joms daug nereikia. Svarbiausia meilé ir démesys. Patikékite, jos visa-
da mato keliais Zingsniais j priekj ir galuting baigti. Ismintingos moters déka galite tapti nauju
Zmogumi. Laikykités aukstos moralés standarty ir prisiimkite atsakomybe uz savo moter;.
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Prisipazinimas sau

Tam, kad pasileisty savigydos procesas, samonéje turi juykti pokytis. Sis pokytis susijes
su aukstesniy tiesy suvokimu. Norint, kad jis joykty, reikia atsigrezti | visy priezasciy Prie-
Zastj ir pagaliau patikéti, kad egzistuoja tobulas Dievo planas viskam, kas vyksta. Nuolat sau
priminti ir nepertraukiamai tikéti, kad gyvename pagal idealiai mums parengtq Dievo plang,
kad ir kas benutikty. Jei atlikome viskq, kas miisy valioje ir niekas nesikeicia, vis tiek turime
islaikyti tvirtq nenutriikstamq tikéjimg, kad mumis bus pasiriipinta. Neturime teisés nusiminti
ir pasiduoti ar biiti nepatenkinti, nes kiekvienq akimirkq miisy gyvybe sioje Zeméje palaikoma.
Viespats kiekvienam asmeniskai davé geriausius jrankius savarankiskai prabusti ir pasveikti.
Galite apsilankyti pas patj geriausiq pasaulio sielos ar kiino gydytojg, bet jy gydymas neveiks
prasideda nuo gilaus priémimo to, kas sukelia luosinantj vidinj nepasitenkinimq. Gyvenimas
neteka, jei nepriimame Dievo plano ir nuolat visais jmanomais biidais jam priesSinamés*. [ra-
Sykite ir gerai apgalvokite, kas Jiisy manymu labiausiai trukdo priimti Gyvenimgq ir pasveikti.
UZtenka tik jvardinti ir pripaZinti tai, kq daugelj mety laikéte uZspaude ir tiesiog leisti veikti
isgijimui.

Tai, ko i$ tikryjy niekaip negaliu priimti yra:

Tai yra gilumineé nepasitenkinimo gyvenimu ir savimi prieZastis, trukdanti judeéti j prie-
ki, realizuoti savo dieviskumg, kurti ir islaikyti norimus santykius, vertinti savo darbg, uzsi-
imti norima veikla, gyventi remiantis vidiniu pasaukimu. Kuo nuoSirdZiau pripaZinkite tai,
ko labiausiai negalite priimti, kas neleidZia Jums isSgyti. Kas tai bebiity priimkite ir pasveikite.
ljungimo mygtukas Jisy rankose. Paspauskite ir pajauskite palengvéjimaq.

*Pasipriesinimas veikia tik vienu atveju ir priklausomai nuo aplinkybiy, teikia konkrety
rezultatq, kuris teigiamai paveikia mus ir aplinkinius. Jei nuolat lipame ant to paties gréblio,
esame nepriémimo biisenoje, priesinameés ir eikvojame savo energijq veltui. Krizés, ligos ir jvai-
riis sunkumai duoti tam, kad augtume dvasiskai.




SESTA ISTORIJA
JMANO PIRMOJI
MALDA®

Ryskiai atsimenu du juykius susijusius su savo babyte — prosenele. Vieng, kai dviese nu-
éjome aplankyti kq tik gimusj pusbrolj, kuris guléjo pintame krepsyje sename mediniame kitos
prosenelés namelyje. Antrq, kuomet babyté parode, kaip atsiklaupti prie savo lovos ir pasimelsti
sudéjus rankas maldai. Tuo metu dar néjau | mokyklg ir tai buvo metai, kai babyté paliko sj
pasaulj.

Prisimenu savo técio mamg, kurig vadindavome babiine. Paprasta, nedidelio tigio smul-
kuté moteris is Anyksciy rajono, septyniy vaiky seimos. Visada Sviesi, viskq atleidZianti, ne-
mokanti pykti, daug dirbanti ir nuolat besimeldZianti. Net prasidéjus Alzheimerio ligai, ji ir
toliau is ranky nepaleisdavo rozanciaus. Sveikatos biiklei prastéjant, babiiné pamazZu geso, bet
jos veidas visada nusvisdavo, kai pagaliau | rankas paduodavo roZanciy. Nesvarbu, kad ji buvo
paprasta nerastinga moteris i kaimo, jos gyvenimgq lydéjo tikry tikriausia dvasiné Sviesa, sklin-
danti is akiy.

Tai mano ryskiausi vaikysteés prisiminimai susije su malda. Pries kelerius metus maciau
vaizdo jrasq, kaip mirsta rusy vienuolis kalbédamas ilgiausiq specialiai ant svirties pakabintg
roZinj. Senutélis, apsirenges vienuolio riibais, tarp pirsty energingai suko roZanciaus karoliu-
pat metu suteiké patvirtinimg, kaip reikia ruostis mirciai ir peréjimui j dvasinj pasaulj.

Kai buvome uZstrige Indijoje, kiekvienq vakarg tuo paciu metu Salia gyvenanti indy
seima dainuodavo mantras. Girdédavome nedarnius vaiky, tévy ir seneliy balsus is visos Sir-
dies traukiancius sventus tekstus, palydimus jy paciy ranky plojimais. Negana to, gyvenome
apsupti sventykly ir kiekvienq rytq ir vakarq klausydavomés is visy pusiy sklindanciy varpy
skambesio ir brahmany kartojamy maldy.

GriZus | Lietuvq aiskiai supratau, kad neissaugojome ir beveik praradome savo sengjq
kultiirg bei dvasines Zinias. Mes, kaip lietuviy tauta, neZinome, kas esame is tikryjy. Painio-
jamés tarp squoky pagonys ir baltai, o gal vis tik sarmatai? Miisy uzgrobéjai gerai padirbéjo,
kad nesuvokiame savo tikrosios tapatybés. Kai miisy Seimos nariai po visy darby ir moksly
griZta namo, jie vakarieniauja, Ziuri televizoriy, leidZia laikq internete, tvarkosi, mokosi ar dir-
ba toliau... Néra jokiy tautiniy ir dvasiniy tradicijy, kurios suburty Seimg kiekvienq dieng ir
padéty islaikyti seimos dvasing gerove. Juk namai pagrindinis Seimos susibiirimo taskas, juose
svarbiausia ne buitiné technika ir sukurtas interjeras, o seimos vieninga dvasia, nukreipta |
Auksciausig Tiesq.

Gerai pagalvokime, ar biisime pasiruose grizti TENAIL kai ateis tam skirtas laikas. Todél
Siame gyvenime svarbiausia islaikyti savo sielq svariq ir palikti Sj pasaulj be sqZinés grauZaties
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ar apmaudo dél neissipildZiusiy litkesciy. Negalime pasitikti Dievo su nepasitenkinimo jausmu
ar priekaistais. Turime gyventi taip, kad svarbiausiq gyvenimo akimirkq biitume visiskai blai-
viis ir sgmoningi. Nuolatinis maldos kartojimas yra pasiruosimas susitikimui su Auksciausiaja
Sqmone. Gyventi paprastai ir kuo daugiau melstis yra lengviausiai joykdoma sio gyvenimo
uZduotis. Malda visada pakyléja ir neleidZia pamirsti, kad atéjome is dvasinio pasaulio.

Kartq savo viduje isgirdau ZodZius, virtusius asmenine malda. Kai jq sukartoju, griZty j
ramybés biisenq ir mano siela atsigauna:

Viespats — mano akiy Sviesa

Mano Sirdies siluma, mano ramybé ir sveikata

Viespats - visas mano gyvenimas...

[rasykite savo maldg

Zmonés klausia, kokig maldg kartoti. Geriausia tq, kuri atspindi Jusy dvasing tradicijq.
Jei vis dar neZinote, jrasykite Zodzius, kurie virsty Jisy asmenine malda:

Turime pakyléti savo mintis, kad ateity jkvépimas. Malda yra vienas is buidy tai pasiekti.
Jei norime prisikelti naujam gyvenimui, mums reikia to, kas mus jkvepia ir yra auksciau nei mes

patys. Maldos ir meditacijos metu prisijungiame prie Pagrindinio Saltinio ir gauname tiesio-
ging prieigq prie Auksciausiojo informacijos kanalo. Kad joykty tai kas matoma, pirma turime
patikéti kas yra nematoma. Nereikia tikéti aklai, reikia Zinoti, kad nutiks tai, kas tik gali nutikti
geriausio esamomis aplinkybémis. Nepertraukiamas tikéjimas paremtas Zinojimu, kuris suteikia
aiskumo jausmaq ir viding ramybe. Toliau seka gebéjimas priimti gyvenimg, kad ir kas benutikty.




Piktas protas

Nuolat priekabiaujantis ir kritikuojantis, ieskantis trakumuy, norintis viska raci-
onaliai pagristi ir visada pasiteisinti, atmetantis, ko nepajégus suvokti, fanatiskai jsi-
kibes j savo paradigmas, niekada nenutylantis, $okinéjantis nuo vienos minties prie
kitos, varomas baime ir nepasitikéjimu. Atpazjstate? Tai ,piktas” protas - masy did-
Ziausias priesas ir draugas. Zmoneés visa gyvenima nesusitvarko su savo protu, kai
kurie net serga protinémis, o kiti fizinémis ligomis, nes nepazjsta proto prigimties ir
neturi reikiamos i$minties.

Zmonés nezino, kad protas Dievo dovanotas jrankis, skirtas dvasiniam pra-
budimui, kurj kaip ir visus kitus jrankius reikia naudoti pagal paskirtj. Norint iSmok-
ti 8iuo jrankiu tinkamai naudotis, batina pazinti proto prigimtj. Remiantis vedantos
filosofija, kuri suteikia visas reikalingas Zinias dvasiskai prabusti, protas susideda i$
keturiy sluoksniy:

* Manas - gauna ir suvokia informacija i$ iSorés per penkis pojacius (klausa,

lytéjimas, rega, skonio pojutis ir uoslé)

» Ahamkara - ego samoné, kuri atpaZzjsta save kaip atskirg asmenybe ir dél to

gali iSgyventi.

* Buddhi - intelektas, padedantis suvokti prieZastis ir pagrjsti priimamus spren-

dimus.

+ Citta - atminties bankas, kuriame kaupiamios visy gyvenimy patirtys, ispt-

dziai ir emocijos.

Manas padedami, per pojucius gauname reikiamg informacija i$ iSorinio pasau-
lio. Ego samone susitapatina su gauta iSorine patirtimi ir ja suasmenina, del to kiek-
vienas i§ miisy i$siskiria subjektyviu pozitriu kiekvieno klausimo atzvilgiu. Intelekto
pagalba vertiname ir priimame reikiamus sprendimus, pagristus atminties banke su-
kaupta informacija. Zodzio ,,buddhi” gaknis ,budh” reigkia ,prabusti dvasiskai” ir at-
skleidzia intelekto gebéjima siekti auksc¢iausios iSminties, kuri leidZia atskirti tiesg nuo
melo. Taigi buddhi intelektas pasizymi dviem aspektais: gebéjimu priimti racionalius
sprendimus ir siekti dvasinés iSminties. Aukstesnysis intelekto aspektas yra durys i
dvasinj nusvitima. Vedantos filosofijoje proto apibréZimas i esmes skiriasi nuo jprasto
apibrézimo, naudojamo Vakary filosofijoje, kuomet protas jvardinamas kaip asmeny-
bés dalis gebanti mastyti, jausti emocijas, suvokti ir priimti sprendimus.

Zymi XVII a. pancazy filosofo R. Descartes frazé lotyny kalba , Cogito, ergo sum”
(Mastau, vadinasi esu) atspindi vakarietiska proto sampratag j pirma vieta iskeliancia ge-
béjima mastyti. Siuo atveju mastytojas susitapatina su savo mintimis, nes kitaip jis nega-
lety egzistuoti. Kad jsitikintume, kaip yra i3 tikryjy, turime sau uzduoti klausimg, - , Ar
mano protas suvokia, kad AS esu, ar tai A$ suvokiu, kad gebu protauti?”. Juk praradus
atmintj ir gebéjima protauti, mes vis tiek egzistuosime. Beprociai gali bati laimingiausi
zmonés pasaulyje, nes nebeturi dél ko sielotis. Neveltui Ryty filosofijoje protas jvardi-
namas kaip nerimo ir visy kanciy $altinis. Gebéjimas vadovautis aukstesniu intelekto
aspektu - iSmintimi - kyla i§ kur kas svarbesnio intuityvaus proto lygmens.

Protas linkes susitapatinti su kiinu, kuriam nuolat kas nors negerai arba kazko
traksta. Tai manas - fizinis proto lygmuo, jo prigimtis nuolat tenkinti troskimus per
patiriamus pojucius, kurie kartais tampa nevaldomi. Todél manas paskirtis pazaboti
jusles ir tapti jy Seimininku, o intelekto - gebeti atskirti dvasiag nuo materijos. Remiantis
vedantos filosofija, siela niekada negimsta ir nemirsta, jai jokios jtakos nedaro kiino am-
Zius, nes ji egzistuoja per amzius. Dvasiniy praktiky metu pravartu jsivardinti ,as nesu
Sitas protas, a$ nesu Sitas ktinas” ir tapti nebyliu stebétoju. Saves stebéjimas i$ Salies
padeda nesusitapatinti su protu ir kiinu, per daug nejsijausti, nurimti ir liautis kenteti.
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Sanskrito zodis ,ahamkara” sudarytas i$ dviejy Zodziy: aham (as$) ir kara (da-
rytojas), i$ kuriy pastarojo Saknis kr reiskia , daryti”. Tai ego samoné - proto lygmuo,
leidziantis suvokti savo individualuma ir atskiruma nuo kity bei Dievo. Individua-
laus ,,a8” déka galime i§gyventi ir tuo pat metu kentéti del pernelyg sureik$minto ego
jausmo, kuris trukdo patirti Vienj. Kai deél neiSmanymo (sanskr. avidya) susireik$mi-
name bei manome, kad esame pagrindinis veikéjas ir sau priskiriame visus veiklos
vaisius, ankséiau ar véliau patiriame kancig. Aplanko iSbandymai, kurie pastato j vieta
ir leidzia suprasti, kad dar daug ko nezinome ir ne viskas nuo masu priklauso. Musuy
geriausi ketinimai gali bet kada sublitiksti, jei manysime, kad tai mes ¢ia viska spren-
dziame ir reguliuojame. Galime buaiti labai protingi ir issilavine, bet jei save suvoksime
tik kaip atskirg individa su kazkur esancia siela ir nejzvelgsime visy prieZasc¢iy Prie-
Zasties, nei$vengiamai kentésime dél perdéto susitapatinimo su savo ego.

Deél to siame milziniskos informacinés sklaidos amziuje, Zmonés turi prikaupe
labai daug Zziniy, bet nesusitvarko su savo asmeniniu gyvenimu. Einantys dvasiniu
keliu isbando daugybe praktiky, taciau taip ir nesuranda dvasinés ramybes. Intelek-
tualts ir mokslinius titulus jgyje Zmonés pribloskia savo sugebéjimais, bet taip pat
yra stipriai pasiklyde proto labirintuose, nes per daug uzsizaidzia savo intelektu. Itin
zavus ir charizmatiski lyderiai lydimi séekmeés ir populiarumo, viena dieng pajaucia
tustuma, nes i tikryjy nesuvokia kaip ja uzpildyti. Turtingiausi, galintys viska nu-
sipirkti, nusivaziuoja moraliskai, nes nebeZzino, kaip dar galéty patenkinti savo tros-
kimus, kylancius i§ neramaus proto. Nemaza dalis Zmoniy primena vaiksciojancius
ziniy ir informacijos bankus, bet neturi taip reikalingos aukstesniosios i$minties, nes
yra susitapatine su savo asmenybe ir pasiekimais.

Bukite nors ir tris klases baige, necharizmatiski ir visai neintelektualas, bet
nukreipkite savo prota j Dieva ir gausite viska, ko jums reikia, nes protas yra durys
i dvasinj i8sivadavima nuo kan¢iy. Ismokite pasikliauti gyvenimu ir islaikyti nenu-
krypstama tikéjima uzuot stengesi viska racionaliai paaiskinti ar pagristi. Akimirkai
isivaizduokite savo protg, kaip stréle, pasiruosusia isSauti. Kad stréle pataikyty tiesiai
i taikinj, reikia labai tvirtai jtempti lanko temple - tureti tvirta ketinima pazinti Auks-
¢iausia Tiesg. Kuo tvirtesnis ketinimas, tuo toliau strélé nuléks, tuo stipriau dvasiné
energija pradés tekéti mumyse. Tokiu budu individuali ego samoné susilieja su Auks-
¢iausia Samone - visy Siely Siela.

Kaip tai pasiekti? Paprasta! Tereikia treniruotis: visada kreipti savo prota Auks-
¢iausiojo link ir nuolat apie Ji mastyti. Visg dieng muisy protas uZimtas begaliniu min-
¢iy srautu, nes turime pasirapinti jvairiausiais reikalais. Jei sugebame mastyti keliomis
kryptimis ir tuo pat metu uzsiimti kokia nors veikla, tai galime i$siugdyti jproti paky-
leti savo mintis ir jprasti matyti Karéjo buvima visame kame. Dvasiné i$mintis, meilé
ir atsidavimas Dievui iSugdomi nuolatiniy praktiky, ju metu protas apvalomas nuo
aistros, troskimy ir per daug sureikSminto ego. Tuomet protas pagaliau nurimsta ir
tampa tyras, jo neveikia nei malonumai, nei skausmas. Kai protas ilsisi ramybéje, pati-
riame amzinybe, suvokiame egzistuojant Auksciausia Tiesg. Nuosekliai treniruojantis,
sagmonés prabudimas jvyksta akimirksniu ir yra negrjztamas.

Verta kuo dazniau atitraukti prota nuo iSoriniy dirgikliy ir sutelkti j VieSpatj bei
su meile atsiduoti visy siely Sielai. Tai pats tiesiausias, saugiausias ir praktiskiausias
kelias, kuriuo einant protas galiausiai liaujasi svyraves, nes yra visiSkai atsidaves K-
réjui. Kitu atveju protas gryninamas tol, kol Zmogus liaujasi galvoti apie savo troski-
mus tarsi tai baity svarbiausias dalykas gyvenime. Tai nei$vengiama, nes Auks¢iausia
Samone yra visy priezasciy Priezastis ir miisy egzistavimas priklauso nuo Visatos Sie-

los, bet ne nuo gebéjimo mastyti, svajoti ar noro bati pagrindiniu veikéju.




Miisy neiSmanymas ir nepasitenkinimas gyvenimu kyla i§ proto, kuomet esame
nepatenkinti tuo, kas vyksta ¢ia ir dabar. Ar kada nors teko girdeti i8sireiskima , prota
reikia musti su batu”? Ar verta su protu kovoti, jei jo prigimtis nuolat klajoti mintimis
ir bati neramiam? Kad ir kiek daug pasieksime meditacijoje ar jogoje, neramus protas
visada atras kokia nors skyle isljsti ir parodyti mums savo liezuvj. Todél nereikia jo
musti ar stengtis uzgniauzti. Geriausia neeikvoti energijos ir protg naudoti pagal pa-
skirtj - nukreipti j Dieva, nes jis yra tiltas tarp kano ir sielos, tarp Zinojimo ir nusvitimo.
Tuomet visas kasdienes uzduotis jveiksime grei¢iau ir lengviau, nebereikés dauzyti
galvos | sieng.

Kategoriskumas ir noras viska pagristi logiskai vieng dieng galiausiai atves i
aklaviete. Tokiame proto lygmenyje Dievo neaptiksite ir gyvenimo prasmeés neatrasite.
Piktas protas nuolat ras prie ko prikibti ir visur matys tik trakumus, nebus pajégus
suvokti reiskiniy tarpusavio sasajy su dvasiniu pasauliu. Todél néra jokio tikslo disku-
tuoti su zmonemis, kurie gyvena proto lygmenyje. Jiems galima pateikti begales fakty
ar net moksliniy jrodymuy apie kitokia egzistuojancia tiesa, bet jie vis tiek liks prie savo
proto jsitikinimy, nes néra pajégus pereiti j aukstesnj samoneés lygmenj - intuityvy pa-
saulio suvokima. Tikram tikéjimui, atsidavimui ir meilei nereikia moksliniy jrodymuy,
kurie téra tik vidinio aukstesniojo Zinojimo patvirtinimas.

Negaiskite laiko jvairiems svarstymams, laikas greitai lekia ir viskas pasimirs-
ta. UZmars$tin nueina sutikti Zmoneés, perskaitytos knygos, matyti filmai, aplankytos
vietos. Bet tos akimirkos, kuomet samonei atsivéré naujas matymas, pranokstantis bet
kokj isprotavima, niekada nepamirsite. Giliai j atmintj jsirés patirtis, kuomet samone
tapo pakyléta ir peréjo i nauja dvasinj iSmatavima. Nuo tos akimirkos pasaulj prade-
site matyti kitomis akimis ir suzadinsite ilgesj tam, kas nematoma plika akimi, negir-
dima fizine ausimi, nepadiupinéjama, neuzuodziama ir neparagaujama. Sirdj uzlies
troskimas patirti auksc¢iausia tiesa, nes visi esami skoniai Zeméje bus iSragauti ir visos
gyvenimiSkos patirtys, kurios tik laikinai atitraukeé nuo esmiy esmés, iSgyventos.

Kai pavargsite nuo proto keliamo triuksmo, suprasite, kad pagrindine proto pa-
skirtis kontempliuoti Dieva, pasineriant j vidine tyla, kas i§skiria mus i gyviny tarpo.
Tik tyla leidzia atsitraukti nuo jusliy veikiamo manas ir pereiti j aukstesnj intuityvy
samones lygmenj. Jei vargina jkyrios mintys ar jauciate, kad susipainiojote dvasinése
praktikose, kitoje istorijoje kvie¢iu pasinerti i savo vidine tyla. Sig istorijg parasiau pries
pat pradedant naujq svarby gyvenimo etapq, kuris atvéré kur kas didesnes galimybes nei kada
nors galéjau jsivaizduoti.
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SEPTINTA ISTORIJA
JVIDINE TYLA"

Vidiné tyla yra biisena be minciy. Jums tereikia griZti j jq ir biiti joje, tai yra Jisy duo-
tybé. Jos nereikia susikurti, ji jau yra. IS pradziy trumpam sugriskit, véliau jpraskite tiesiog
biti tyloje, nes tai yra durys pas Dievq. Stebékite pasaulj is savo vidinés tylos biisenos ir Jums
atsivers visiskai naujas matymas. Kartais reikia tiesiog apsivalyti ir pabiiti savo tyloje, norint
uzsiimti dvasinémis praktikomis.

Vélyvg 2016 m. pavasarj is Kauno vazZiavau j Vilniy. Eilinj kartq buvau jsmukusi j
neigiamg minciy ir jausmy duobe. Vairuodama klausiausi vienos is Artur Sita paskaity. Kaz-
kurioje paskaitos vietoje mano vidus surezonavo su girdima informacija, ryztingai sau pasakiau
,STOP!”.

Mano esamai situacijai reikéjo sprendimo, todél aiskiai suvokiau, kad DABAR yra du
keliai: pirmas - iSprotéti nuo savo slegianciy minciy ir jausmy, antras — paklausyti A. Sitos
ir tiesiog biiti dabarties akimirkoje, kad ir kaip tam priesintysi protas. Pasirinkau antrq kelig,
pradéjau ramiai stebéti, kas vyksta mano viduje ir ten biiti. Supratau, kad tam, jog istritkciau is
Sio uzburto rato yra vienintelis vaistas, pavadinimu ,,ESU". Tq akimirkq nebuvo jokio stebuk-
lo. Viskas kryptingai ir nuosekliai vyko nuo pat mano atéjimo j sig Zeme. Bet TOS akimirkos
suvokimas tapo naujais vartais j savo viding tylg ir labiau pilnavertiskq gyvenimg. Pries tai
nutinkant, daugiau nei metus kasdien kartojau mantrq. Atrodé, kad tai stipriausias ir geriau-
sias sielos vaistas is visy kaZkada vartoty. Kurj laikq tai gelbéjo, bet nenoromis teko prisipaZinti,
kad eilinj kartq likau su savo senomis vidinémis bédomis. Tuo metu labiausiai uzZ viskq noréjau
nieko nedaryti ir tiesiog pabiiti savyje, neatsiribojant nuo gyvenimo.

Nuo vaikystés doméjausi ezoterika, perskaiciau daug saviugdos knygy, klausiau joairiy
paskaity, dalyvavau mokymuose, aplankiau daug biiréjy ir astrology. Niekaip nesupratau, ko-
del vis dar jauciu didelj nepasitenkinimq savimi, savo gyvenimu ir viskas vyksta atvirksciai nei
rasoma knygose ar diegiama mokymuose, o as taip stengdavausi. ...

Tam tikrg laikg knygose ar paskaitose nurodytos praktikos veikdavo ir duodavo rezul-
taty, bet ilgainiui pakyléta biisena isblésdavo. Kaip tycia tos Zinios visiskai neveikdavo asme-
niniuose meilés santykiuose. Toje gyvenimo srityje buvo visiska katastrofa arba visiskas stilis.
Veidu krisdavau j purvg, kankindavausi, keldavausi ir vél pradédavau viskq nuo pradzZiy kokj
tukstantj karty. Galvoje sukurtas santykiy modelis niekada nesutapdavo su kito Zmogaus san-
tykiy modeliu. Salia manes esantiems vyrams net nereikéjo jokiy ilgalaikiy santykiy, o apie
santuokg isvis nebuvo kalbos.

Prie suskilusios santykiy geldos sédéjau taip ilgai, kad net sugebéjau iSmokti atrasti savo
viding pilnatve ir biiti sioje palaimingoje biisenoje visiskai viena, bet ne vienisa. Kai atradau




viding tylg, atsirado ir antroji puse.... Supratau, kad gyvenimas niekada nebuvo sustojes, jis
toliau tesiasi per mane. Labiausiai dZiugino tai, kad nebesu tiek priklausoma nuo emociniy
pakilimy ir nuosmukiy, tarsi is salies stebiu, kas vyksta ir nesistengiu joykiams uzbégti uz
akiy. Einu su tékme. Yra laikas poilsiui, yra laikas darbui. ... yra laikas dZiaugsmui... yra laikas
rimciai... Gyvenimo ciklai keiciasi, kartojasi, pereina j kitq lygmenj, bet as visada islieku savimi,
ESU be pastangy.

Kq konkreciai as padariau, kad tai joykty? Ogi nieko! Tik nutariau reguliariai grqZinti
save j dabarties pojutj ir laikytis Sios nuostatos, kad ir kas aplink vykty. Eilinj kartq uZplidus
spazmuojancioms ir griaunancioms emocijoms, chaotiskam minciy srautui galvoje, tiesiog bii-
davau savyje ir stebédavau kas vyksta. Taip darydavau daug karty per dieng. Dél rytinés jogos
ir mantros buvau jpratusi anksti keltis, todel rytais tiesiu stuburu ramiai sédédavau ant medita-
cinio suoliuko. Man buvo gera, kai nurimdavo protas ir jausmai, neuzdavinédavau jokiy klausi-
my, negalvodavau apie savo norus, nesvajodavau. Pamazu aptikau viding ramybe, vis daZniau
noréjosi pabiiti savyje, tai buvo gilus vidinis vedimas, kurio paklausiau. Ismokau tiesiog biiti ir
Qyventi, taip paprastai, ir tiek.

Supratau, kad nieko nereikia ieskoti, keisti ar siekti, nes mane ir taip nuolat veda. Dabar.
Visos Zinios ir patirtys, kurias jgijau per savo gyvenimq tapo viena visuma. Savaime atkrito tai,
kas nereikalinga ar nepakeliui. Tuo pat metu tvirtai laikiausi tam tikry nuostaty ir buvau laisva
nuo jy. Pajauciau darniq visumg, kuri pirmiausia kilo is mano vidaus. Dingo tas beprotiskas
neapykantos jausmas sau, jis pats pasitrauké, nieko ypatingo dél to nedariau. Nesitikéjau ir
nelaukiau jokiy stebukly, bet pradéjau juos pastebéti kasdieniuose mazuose dalykuose. Nuo-
SirdZiau pradéjau daryti tai, kq tuo metu turéjau padaryti, pradedant paciais nesvariausiais
buities darbais ir baigiant tuo, kas labiausiai teikia malonumaq. Kiek véliau atéjo suvokimas, kad
reikia tiesiog biiti ir gyventi, nustoti dairytis | kitus ar laukti patvirtinimo is aplinkos, kad esu
teisingame kelyje, nes ir taip jau ESU.

IS pradziy si patirtis prilygsta vaiksciojimui peilio asmenimis, atrodo bet kada gali nu-
slysti ir susiZeisti, bet ilgainiui tai tampa natiralia biisena ir apie pavojus net nesusimgstai. Tai
drgsa biiti ir Qyventi, atvirumas sau ir kitiems, vidinis tikrumas ir is to kylanti darna visumoje.
Dél to jauciu, kad gyvenu ir turiu kuo pasidalinti su Jumis. Gautos jZvalgos néra mano nuopel-
nas, jos ateina savaime ir néra mano nuosavybe.

Vidiné tyla ir ramybé pati savaime néra tikslas. Tai néra poreikis atsiriboti, atitolti, tapti
abejingu ar atsainiu. Tai ne praktika. Tai savistaba ir buvimas bet kokioje gyvenimo situacijoje.
Tai néra noras patirti stiprius dvasinius isSgyvenimas ar regéjimus. Tai néra dvasinés klejonés
ar fanatikavimas, siekis kitiems primesti savo dvasingumgq. Tai néra biidas realizuoti savo tros-
kimus, jgyvendinti svajones, nes jos ir taip pildosi savo laiku. Tai néra poreikis Ziit bit gauti
atsakymus | visus gyvenimo klausimus, jie patys ateina. Tai néra poreikis paleisti ar atsikratyti
neigiamy jausmy ar patirciy, nes jos ir taip gyvena miisy atmintyje per amzZiy amzius. Jei
galvojate, kad nuo kazko issilaisvinote, tai geriausia galima patikrinti gyvai ,aukq” suvedus su
,budeliu”. Jei skaitéte Eckhart Tolle knygq , Sios akimirkos jéga”, turétuméte atsiminti vieng
fraze -, jei galvojate, kad nusvitote, aplankykite savo tévus”.

Buvimas dabarties akimirkoje néra pabégimas nuo tikrovés ar kazkokia pakyléta biisena,
tai labiau darnos buvimas visumoje. Taciau tai mazZytis Jisy stebuklas, kurj galite atrasti tik
Jiis patys. Kai neturésite klausimy, atsakymai ateis neprasyti. Kai neturésite liikesciy ir reika-
lavimy, gims aiskus ir tikslus vedimas, kq daryti, kur eiti, su kuo biiti, kq palikti ir t. t. Visada
matysite savo kitq Zingsnj. Kai asmeniniuose santykiuose nustosite tikétis, laukti ir reikalauti,
nutiks daug maloniy staigmeny. Kai atsiras natiirali atjauta artimiesiems, dings noras juos
perdarinéti. Suvoksite, kad meilé yra labai plati squoka, net jei kitas Zmogus nesielgia pagal Jiisy
isivaizduojamq modelj. Kai nustosite planuoti ir projektuoti tolyn i ateitj, pamatysite naujas
galimybes, suvoksite, kad nereikia isvaZiuoti j Indijq, palikti vyrq / Zmonq ar iseiti is darbo ir
pan. Visi sie pokyciai juyks reikiamu laiku, jei tai bus reikalinga Jisy sgmoningumo vystymui-
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si. Tuomet tai bus natiirali juykiy eiga. Suvoksite, jog viskas ko Jums reikia yra SALIA Jiisy,
Jums nereikia pulti ieskoti laimés uz jiiry mariy. Laimé kaip vedanti ranka, jdéjus atitinkamas
pastangas, pati nuves ten, kur labiausiai reikia biiti. Kai nustosite svajoti, bus gera tiesiog biiti,
svajonés pacios pildysis, jei to reikés ir bus Jums palanku.

O kai bus labai sunku, iSmoksite tiesiog isbiiti tq laikq, neslopinant saves ir to kas vyksta
aplinkui, nekils noras pabégti, nekils tokiy minciy kaip - ,na kada gi tai pasibaigs?”, ,no-
riu numirti” ir pan. Buvimas dabarties akimirkoje palengva taps natiiralia Jisy bitimi. Kai
dZiaugsités, tai dZiaugsités, kai pyksite, tai pyksite, bet daugiau taip stipriai nesitapatinsite su
savo jausmais ar mintimis. Atsiras tikra laisvé, gyvensite meiléje, tai nebus atsainus ar be atsa-
komybés gyvenimas. Palaikysite tam tikrq santykiy higienq, kiti Zmonés daugiau nebebus [iisy
blogos nuotaikos ar prasto elgesio Siukslinés. Suvoksite, kad gyvenimo pakilimai ir nuosmukiai
yra savaime suprantamas vyksmas, jie nebebus tokie astriis ir taip stipriai neveiks Jiusy kaip
anksciau. Esant paciai kritiskiausiai gyvenimo situacijai, visada drgsiai kreipsités pas savo sri-
ties specialistus, bet greiciausiai to neprireiks. Kai nesieksite nusvitimo, tapsite sgmoningesni.
Kai tapsite sgmoningesni, neakcentuosite to kitiems. Kai nubusite ar nusvisite, tiesiog gyvensi-
te eilinj gyvenimaq su visais jo pakilimais, nuosmukiais ir sunkumais. Kai pajusite baime, drgsiai
nersite i jq ir ji iSgaruos. Netapsite ypatingu Zmogumi, paskui kurj seks minios, bet gyvensite
gilioje ramybéje ir palaimoje, kad ir kas vykty aplinkui. Suvoksite, kad Jiisy galia kyla is vidaus.

Kai isdrisite TIK BUTI, pilnai biti dabartinéje akimirkoje, neskubinsite gyvenimo juy-
kiy, malonios patirtys pacios ateis | [isy gyvenimg. Pagal esamas aplinkybes tapsite jrankiu
arba vykdytoju. Suvoksite, kad pakeitus darbg, gyvenamgq vietq, partnerj, sunj, automobilj ir
pan., visur su savimi nesiosités save. [vairiis iSoriniai pasikeitimai negali perkeisti tikrosios
Jiisy esaties. Kai tiesiog bisite, nesigreziosite atgal, nesistengsite uzbégti joykiams uz akiy. Kai
nustosite rakinéti ir analizuoti praeitj, ieskoti problemos sprendimy praeituose gyvenimuose,
pradésite ieskoti biidy, kq galite padaryti dabar, prisiimsite atsakomybe uz tai, kas siuo metu
vyksta ar jau joyko. Jums nereikés nusikapstyti iki levos ir Adomo, kad gautumete atsakymus j
degancius klausimus, kurie pateisinty Jiisy biiti. Jis tapsite pacia biitimi, nes tai jau yra [iisy
duotybé nuo gimimo. Galy gale sutaupysite kriivg pinigy, kuriuos skiriate jvairiems moky-
mams. Visada pasikliaukite savo vidine ramybe ir tyla.

Pabaigai noriu pridurti, kad TAI gali nutikti bet kur ir bet kada, tam nereikia sudaryti is-
skirtiniy sqlygy ar atsiriboti nuo aplinkos. Grizimq j save, savistabg, galite praktikuoti kiekvie-
noje gyvenimo situacijoje. Kai TAI joyks, tai nebus [iisy valioje, bet tai bus vienas didZiausiy
stebukly Jisy gyvenime. Galiu padrgsinti, kad tas stebuklas jau seniai laukia, kada praversite
duris, jis visada ten buvo ir bus, tiesiog tapkite Juo, DABAR.

Didysis tabu - mirtis

Siandieniniame pasaulyje tiek daug populiarios psichologijos ar ezoterikos eks-
perty, bet mazai kas i$ tiesy iSmano dvasinius deésnius. Aplink pilna motyvuojanciy
»~dvasiniy atlety”, ta¢iau neretai klaidinanciy Zmones. Daug mokymuy, kaip tapti lai-
mingu ir jgyvendinti savo troskimus bei mégautis gyvenimu, pranokstanciu drasiau-
sias svajones. Taciau beveik niekas nekalba apie tai, kaip i$ tikryjy reikia gyventi &j
gyvenima, nes vieng dieng viskas bus baigta. Gyvename tokiame nuglaistytos ameri-
kietiskos svajonés paveikslélyje, kad bet kokia kaina vengiame net pagalvoti apie ige-
jima i8 $io pasaulio. Taciau pagrindiné gyvenimo Zemeéje taisykleé - jei gimei, vadinasi
mirsi. Dar neteko girdéti, kad nors vienas gyvas bty istrikes i$ ¢ia.

DaZniausiai paskutiné mirties akimirka siejama su tam tikrais materialiais no-
rais, kuriuos trokstama jgyvendinti. Kai kurie suzinoje, kad liko nedaug gyventi, nori
pasimégauti ir iSpildyti paskutinius Zemiskus norus, visiskai negalvodami apie tai,

kas laukia palikus kiing. Beveik néra iSminciy, kurie paruosty ir palydety j visai kita




dvasinj i¥matavima. Siais laikais lengvai galima rasti bet kokia informacija, net drau-
dziama pornografija prieinama lengviau nei Zinios apie tai, kas i tikryjy yra mirtis.
7Zmonés net nezino, ar turi sielg, o jei tiki amzinu gyvenimu, net nesuvokia, kas vyksta,
kuomet siela palieka kiing. Pas mus beveik néra mirties kulttiros: mes neturime zalio
supratimo, kaip kalbéti apie mirt]j, kaip pasiruosti ir elgtis mirties atveju. Visuomenéje
skatinama patirti kuo daugiau malonumy vartojant gyvenima tarsi paneigiant pacia
mirtj. Tuomet i$tinka didZiausias Sokas netikétai suzinojus, kad su viskuo teks neuz-
ilgo atsisveikinti. Bet jau per velu, laiko neatsuksi atgal ir reikiamos patirties nejgysi
per viena dieng. DaZniausiai vengiama kalbéti apie mirtj, nes yra labai stiprts Zemiski
prisiri$imai ir dauguma kaip iSprotéje elgiasi lyg gyvens Sioje Zeméje amZinai.

Gyvenimas yra daugiau nei bandymas i§vengti mirties dél kokios nors kvailos
priezasties ar stipraus prisiri$imo. Gyvenimas yra Drasa gyventi amzing sielos gyve-
nimga. Jei perZengiame fizinés mirties baime ir suvokiame pasaulio laikinuma, tuomet
nebelieka ko bijoti. Mirtis yra pati tikriausia ir be jokiy pagrazinimy, tai i§silaisvinimas
i§ visy iliuzijy. Remiantis vedantos filosofija, mirtis neegzistuoja, mes tik paliekame
kting kaip raba, kurj nusirengiame eidami praustis. Reikia nemazai gyvenimiskosios
patirties ir savarankiSkai siekti ziniy norint jsitikinti, jog i$ tiesy esame daugiau nei 8is
fizinis ktinas. PradZzioje norint pasikliauti Ziniomis apie pomirtinj gyvenimg, turime
remtis autoritetingais mokytojais ir dvasiniais rastais. Ta¢iau ne visi pasiruose eiti siuo
keliu, daug paprasciau jsisukti i visus gyvenimo Zeméje malonumus ir vargus. Nors
susitelkimas j amzinybe padeda pakelti bet kokia kancia ir per daug neprisiristi prie
laikiny malonumy.

Zmonés kenéia, nes bijo to, kas neap¢iuopiama ir plika akimi nepamatoma, bet
lengvai patiki politiky ir kity Zymiy Zmoniy melu, nuolat leidZiasi jbauginami ir leng-
vai paklusta. Kai kurie dél neiSmanymo susitapatina su kiinu ir mano, kad gyvenimas
po mirties neegzistuoja. Kiti nuolat pasiduoda nerimui ar kity stipresniy, bet nebttinai
iSmintingesniy Zmoniy jtakai. Taip gimsta neteisybe ir Ziaurumas pasaulyje bei asme-
niniame gyvenime. Pasidavimas ir ¢jimas su srautu, tikintis, kad reikalai kazkaip susi-
tvarkys, tolygus tinginystei, uZverianciai vartus j asmeninj augima. Taciau akistata su
mirtimi nei§vengiama. Kaip mes elgsimeés tg akimirka priklauso nuo miisy sios dienos
indélio j savo gyvenima. Savo mintimis ir darbais kaupiame nematoma dvasinj krep-
Selj, kuris bus reikalingas tolimesniam miaisy gyvenimui, palikus fizinj kiina.

Teko pazinoti tokiy, kurie gyvena paskende apatijoje, stumdo dienas bei slapta
tikisi, kad mirtis iSspres visas jy bédas ir uzbaigs nevykusj gyvenima. O kad buty taip
paprasta! Tuomet galétume gyventi kaip tik norime, neturétume sazinés balso, nes juk
galiausiai mirties akimirka viskas nuskes uzmarstyje. Tie, kurie vis dar turi vilties ir
ju sirdyse kazkas kirba, ima ieskoti atsakymuy. Jei nebtuity $io kirbéjimo, nebtty jokio
augimo ir Zmogaus gyvenimas uzsibaigty mirtimi. Todél retas kuris kreipiasi i astro-
loga i$ gero gyvenimo ar smalsumo, dazniausiai ateina vedini daugybes neatsakyty
klausimy, kodél vienaip ar kitaip nesiklosto jy gyvenimas. Kiekvienam atsakymas as-
meni$kas, paremtas jo individualiu suvokimu - gimimo horoskopu ir pagal esamas
aplinkybes. Taciau visais atvejais yra vienas bendras atsakymas i visus klausimus -
kasdiené dvasiné praktika ir atitinkamas gyvenimo budas.

Kartais man pasakoja, kaip stengesi, bet nepavyko ir viska meté. Suprantu, kad
zmoguje beveik niekas nepakito, jis toliau kencia ir neranda sprendimo. Deja, $iuo atve-
ju atsakymas bus tas pats - asmeniniy dvasiniy praktiky sistema ir gyvenimo bado
keitimas. Dar niekas neisrado stebuklingos piliulés nuo patiriamo dvasinio skausmo.
Labai svarbu suprasti, kad pacioje pradzioje tos dvasinés praktikos labai kasdienes
ir gana nuobodzios. Taciau jas reikia atlikti be islygy, nesvarbu kiek mety tai tesis.
Neisvengiamai ateis ta diena, kuomet suvoksime, kad kasdiené sadhana (sanskr. sa-
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dhana - vedantis tiesiai i tiksla; veiksmingas. Sis zodis naudojamas apibreézti kasdienes
dvasines praktikas) yra esminé masy gyvenimo dalis, be kurios negalime pradeti savo
dienos. Batent kasdiené sadhana padeda geriausiai sukurti ir sutvirtinti dvasinj stu-
bura, nepaltzti sunkiausiomis akimirkomis bei daug grei¢iau atsitiesti uzklupus sun-
kumams. Mums nebelieka laiko saves grauzimui ir bereikalingiems iSgyvenimams,
nes pabude ryte labiausiai norime atlikti savo praktikas. Jei dél tam tikry aplinkybiy
negalime atlikti savo dvasines praktikos, pradedame jaustis lyg butume ryte neissivale
danty ir nenusiprause.

Tol, kol i§ esmeés esame patenkinti savo gyvenimu, kasdiené sadhana ir panasts
dalykai nertipi. Netjei i$ Salies atrodo, kad kai kurie Zzmonés ilga laika gyvena pakanka-
mai sékmingai, tai nieko nesako apie ju samoningumo lygmenj. Nemaza dalis Zmoniy
vis dar néra pajegis susieti pasekmeés su priezastimi. Pavyzdziui, gamtos niokojimo
su jvairiomis stichinémis nelaimémis, gyviny iSnaudojimo maistui su savo sveikata ir
zmoniy teisiy pazeidimais. Atrodyty, kad smegenyse tiesiog nesusidaro atitinkamos
jungtys, kad atsirasty naujas suvokimas. Taip jau yra, kad pradedame mastyti tik tada,
kai nebesiseka ir niekaip negalime i8bristi i§ uzklupusiy nesékmiy liino. Tai pirmas
prabudimo i$ letargo miego etapas, véliau pradedame ieskoti ziniy, ka daryti kitaip,
kad nustotume kentéti.

Kai klientai prispausti bedy klausia ar gali pakeisti savo horoskopg, atsakau -
geriausia pradeti nuo kiino ir sgmones valymo, tai leidZia susikurti ir palaikyti atitin-
kama pusiausvyros biiseng gyvenime, nepriklausoma nuo horoskopo. Tai labai svar-
bu, nes $i busena didina atsparuma jvairiems isbandymams. Labiausiai padeda naujy
ipro¢iy susikirimas, del kuriy iSgaruoja seni jprociai. Dienos rezimas pazadina vidine
ugnj, atsiranda jkvépimas, kuris atlieka gydomaji darba. Net jei i§ pirmo zvilgsnio tai
atrodyty visiskai nesusije su rapimu gyvenimo klausimu, reikia pradéti nuo konkreciy
veiksmy.

Susikurti nauja dienotvarke: anks¢iau keltis ir gultis

Mankstinti ir lavinti kting, praustis kontrastiniu $ilto ir $alto vandens dusu
Atsisveikinti su zalingais jprociais ir svaigalais

Valgyti kuo daugiau augalinio maisto

Laikytis dvasinés ir fizinés $varos

Atsirinkti ir susikurti savo asmeniniy dvasiniy praktiky rinkinj
Nesvyruoti, nors ir mazais zingsneliais, bet visada eiti j priekj

Gebeti savarankiskai atsirinkti Zinias ir jas praktiskai pritaikyti
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Visada pasikliauti savo asmenine pastanga, einant Sviesos keliu
10 Liautis kenteti ir baiti nepatenkintu, nustoti prieStarauti, gin¢ytis ir teisintis

Uztenka pradeti nuo kiekvieno punkto paciy maZziausiy zingsneliy ir juy tvirtai
laikytis. Tai néra varzybos, nereikia lenktyniauti ir jrodinéti savo pranasuma. Pradzio-
je galima skirti tik dvidesimt minuciy, bet kiekviena ryta, kad ir kas benutikty. Penkios
minutés narSymo socialiniuose tinkluose prabéga kaip sekundé. Tai kodél negalima
atrasti papildomy dvide$imties minuciy savo paciai svarbiausiai asmenybeés daliai?
Jei jus negalite palaikyti bent didZiosios dalies i§ desimties punkty, tai nesate pajégus
i8spresti savo bédas. Nejmanoma gyventi taip kaip esate jprate ir tikétis poky¢iuy. Karta
Suny dresiiros pamokoje treneris manes paklausé, - ,Kam tu kartoji ta patj veiksma,
jei matai, kad tai neveikia?”. Kaip galima tikétis esminiy permainy nepakeitus savo
elgesio ir gyvenimo bado?

Jei zmoneés kryptingai ir nuosekliai laikytysi panasiy principy, jais baty sunku
manipuliuoti ir jie niekada netapty sistemos sraigteliais. Bet Zmoneés per daug susitel-

ke i savo kiing, mintis, jausmuy ir praeities traumy analize, santykiy peripetijas, darbo




reikalus, ligas ir skausma, jvairiausias baimes, depresija, kad nors kiek atkelty galva
auksciau. Dvasiniy Ziniy nejmanoma gauti mokymo jstaigose, nes jos ruosia palankius
ir paklusnius Zmones stambaus verslo ir valdZzios sistemai. Bet tiesa ta, kad visada islie-
ka savarankiskiausi, atspariausi ir iSmintingiausi, o panas$ios sistemos sugritina. I$lie-
ka tie, kurie eina savo dvasinio jkvépimo keliu, nesileidZia kvailinami ir nepasiduoda
masinei beprotybei. Norint tapti tokiu, reikia drasiai stoti akistaton su savo sazine ir
didziausiomis silpnybémis.

Nei$manymas kyla i8 nezinojimo ir sukelia kancig. Dél to svarbu atsirinkti tokius
ziniy ir i¥minties $altinius, kurie baty laiko patikrinti ir autoritetingi. Kitas zingsnis -
pritaikyti praktiskai jgytas Zinias ir patiems savarankiskai jsitikinti jy veiksmingumu.
Naudingos tos Zinios, kurios perkei¢ia miisy gyvenima i $viesiaja puse. Jei norite, kad
Jusy kelias buty tiesesnis, bukite budriis ir patys visada laikykités auksc¢iausiy stan-
darty, tuomet sutiksite geriausius mokytojus. DidZiausios klaidos yra dvasiniy tiesy
iSkraipymas ir puikybe, kylanti i§ fanatizmo. Todél viskas, ka reikia padaryti, norint
igyvendinti $iuos de$imt punkty: laikytis atitinkamos disciplinos, bati nuosekliu ir at-
kakliu, iSmokti susitelkti j savo kasdiene veiklg - sadhang. Atitinkamo rezimo laiky-
masis padeda islaikyti kryptj ir grei¢iau jgyti reikiamos patirties.

Konsultuodama klientus pastebéjau, kad labiausiai kenkia kategoriskas ir visa-
Zinis protas, kuris uzdaro visus vartus j aukstesnj pazinimg. Puikiai matau kas vyksta
ir atjauciu kiekviena savo klienta, sergu uz ji kaip uZ mylima komanda sporto rungty-
nése. Bet tiesa ta, kad varzybose kaip ir gyvenime ne visada laimi mylima komanda.
Astrologija leidzia matyti asmenybés charakterj ir pagal ji spresti jo likima bei matyti
ateities perspektyvas. Bet jei Zmogus viska nori pagristi racionaliu protu, visada gauti
tiksly atsakyma ,taip” arba ,ne” ir jsivaizduoja, kad nuo jo viskas priklauso, tuomet
net ir turédama pacius geriausius ketinimus dalintis Ziniomis, nieko negaliu padary-
ti. Tada suprantu, kad duota akimirkg padariau viska, kas nuo manes priklauso, kad
padéciau tam, kuris apsilanke. Tac¢iau jei Zmogus negirdi ar nenori girdéti, vadinasi jis
dar nepasiruo$es, tam neatéjo tinkamas laikas arba tiesiog neduota. Jis pats turi savo
kailiu patirti ir i8mokti tam tikras pamokas. Tuomet akivaizdu, kad atéjusiam j kon-
sultacija yra atskiras Dievo planas, nepriklausantis nuo mano gery ketinimy padeti.
Vie$pats vienodai Zitri i , gerus” ir i ,blogus” Zmones, be Jo Zinios né plaukelis nenu-
kris nuo vieno i$ ju. Todeél pagalba kitam jmanoma tik vienu vieninteliu atveju, jei yra
leidimas i$ auksciau. Ne misy valioje pagreitinti kity Zmoniy samones plétra.

Vengdami asmenineés pastangos dvasiskai prabusti, kai kurie lekia pas aiskiare-
gius slapta tikedamiesi stebuklingo atsakymo, kuris pakeisty ju visa likusj gyvenima.
Taip buna tik pasakose, tikrovéje daznai uzkimbama ant astraus iliuzijos kabliuko.
Jei Zmogus nenori padirbéti su savimi ir laikinai nusiimti bei pasideéti i salj savo ego
kartinos, toks atsakymas gali tiesiog suZaloti jo psichika. Mano mokytojas yra pasakes,
kad yra du tipai astrology: vieni turi aiskiaregystés galiy, bet silpnai i$mano teori-
ja ir patj astrologijos moksla; antri puikiai iS§mano astrologija ir jos padedami ugdo
nuojauty. Kaip manote, kurie klysta dazniausiai? Teisingas atsakymas - pirmieji. Jei
aiSkiaregys yra tikras, jis turéty pasakyti, kiek saujoje laikote griady ir ka veikete vakar.
Tikrasis prognozavimas itin subtilus ir labai sudétingas, daug pastangy reikalaujantis
vyksmas. Galy gale yra Dievo valia ir Dievo planas, kuris auksc¢iau paties aiSkiaregio
ar astrologo. Padeéti kitam galima tik su VieSpaties valia. Todél visada verta puoseleéti
nuosirdy ir tikra atsidavima bei pasitikéjimg Karéju. Jei VieSpats sukare Jus, vadinasi
Jis sukare visg pasaulj ir tik Jis geriausiai Zino, kaip Jumis pasirapinti.

Per ilgamete asmeninio augimo, meditacijy ir mantry praktika nepatyriau ne
vieno regéjimo, neteko isgirsti jokiy mokytojy balsy ar persikelti i kitus iSmatavimus
(nebent tas keistas jvykis vaikystéje, apie kurj papasakosiu paskutingje istorijoje). Né
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karto nekilo net menkiausio noro haliucinogenais pagreitinti savo dvasinj augima. Su-
pratau, kad turiu bati labai atsargi, itin atidi, kaip niekada susitelkusi ir atsidavusi
savo kasdienei sadhanai, nes protas gali panardinti j pacias jvairiausias iliuzijas. Gerai
zinau, kad jvairas iSbandymai ir patikrinimai nei$vengiami. Nesvarbu kiek pasiektum,
visada reikia pradéti nuo nulio tarsi nieko nebaitum pasiekes. Tai yra tikrasis dvasinis
nuolankumas, kuris gali biiti net nuoZmus, jei to reikalauja gyvenimo aplinkybes. Kal-
bu apie tai, kad kartais tenka pasipriesinti ir kautis, norint islaikyti dvasinj stubura.

Ilgameté dvasiné praktika yra daugiabriaunio deimanto, esan¢io mumyse glu-
dinimas, reikalaujantis labai daug kantrybés ir neturintis nieko bendro su laiméjimu
loterijoje. Deimanto grozj pastebés visi, tuo tarpu sekmeé loterijoje greitai pasimirs.
Niekada nenoréjau buti tapatinama su dvasiskai ,nu¢iuozusiais”, kuriy vis daugiau
ir daugiau pastebiu nuo pat savo vaikystés. Galvojau, kad pavyks iSvengti profesio-
nalios astrologinés praktikos ir mintyse jg atidéliojau senatvei. Tuo metu man atrode,
kad verslas geriausia iSeitis uzsidirbti pragyvenimui, nes visada konkretu nupirkti ir
parduoti arba pagaminti ir parduoti. Taciau viskas pasisuko kita linkme prie§ mano
norus, kilusius i$ proto. Dabar vis daZniau pastebiu, kaip Zmonés eidami dvasingumo
keliu, pradeda kalbeti ne savo kalba, tarsi baty Siek tiek apduje. Nagrinédama gyve-
nimo horoskopus matau nepagrazinta ir svajoniy nenuglaistyta tikrove. Dél to tiesiai
S$viesiai sakau, jei norite, kad kazkas keistysi, nusileiskite ant Zemes ir pradékite daryti
rimta dvasine praktika. Iliuzija yra atitrakimas nuo tikroves, kuri anksc¢iau ar veliau
sudazta kaip ne vietoje padéta stikline. Kiek dar stikliniy ketinate sudauzyti, kad galu-
tinai jsitikintumeéte, jog skendéjate migloje?

Savaime suprantama, kad atitinkamy standarty laikymasis nepadaro misy to-
bulais. Tac¢iau jgytas proto aiSkumas ir gebéjimas blaiviai viska vertinti leidzia kur
kas lengviau atsispirti sunkumams. Nejmanoma visada elgtis tobulai, nes kazkam
misy netobulas elgesys gali bati kaip pamoka, skirta pagal jo nuopelnus. Svarbu is-
likti adekvatiems, tai reiskia veikti priklausomai nuo laiko, vietos ir aplinkybiy. Tai,
kas vienu atveju gali isgelbeéti, kitu atveju gali prazudyti. Kai namas dega, netinkamas
laikas melstis ir medituoti, privaloma gelbétis paciam ir gelbéti kitus.

Visiems noriu palinkéti iSmokti jsilieti j gyvenima ir netapti sisteminiu visuo-
menés sraigteliu. Mastyti giliai ir placiai, visada matyti gilumines priezastis ir gebéti
jas sujungti i tam tikra seka. Visada kelti klausimus ir ieskoti atsakymuy, remiantis ne-
priklausomais ir nesuinteresuotais Saltiniais. ISlaikyti geranoriskuma ir $viesa savyje,
kad ir kas benutikty. Net apie labai svarbius ar skausmingus dalykus kalbéti paprastai,
ramiai ir aiskiai. Kaip sake vienas paZistamas $vedas, - ,Gyvenk paprastai, tikékis ma-
zai, duok daug, maziau galvok apie save, bet daugiau apie kitus ir kuo dazniau mels-
kis. I8laikyk sig veiksmy seka, kuria paremtas amzinas gyvenimo tékmeés principas”.
Linkiu gyventi taip, kad mirties akimirka isliktume visiS8kai samoningi ir paskutiné

mintis pries i$éjimg, remiantis Sventrasciais, baty mintis apie Dieva.




PASKUTINE ISTORIJA
JPIEVA, KURIOS
NERA...“

Tai nutiko, kai man buvo vienuolika mety. Mano tétis vienas pirmuyjy tuo metu jsigijo
nedidelj Zemés sklypa netoli Labanoro regioninio parko biisimai sodybai. VaZiuodavome ten
daznai visa Seima, pasiimdavome Sunj, kaimyny mergaite, mus lankydavo giminés ir kiti paZjs-
tami. Mano visos vasaros prabégo pusynuose, basai renkant uogas ir maudantis eZere.

Kartq, kai dar gerai nepaZinojau musy sodybq supancio misko, nusprendZiau trumpam
pasivaikscioti priesais esanciame miske. Eidama stabteléjau ties piktZoles ravinciomis mama ir
mociute, ir paklausiau kiek valandy. Jos atsaké, kad yra lygiai Sesta ir toliau sau ravéjo. Su ma-
nim kartu bégo palaidas miisy Suo Rikis. UZlipusi ant greta esancio kalniuko ramiai sau vaiksti-
néjau ir ketinau tuojau grizti atgal, bet man keistai pasivaideno, kad netoliese kiek Zemiau stovi
sernas.

Dabar Zinau, kad ten tikrai nebuvo Sernas, bet tuo metu issigandau ir nutariau apeiti
aplink. Rikis buvo laika — medZioklinis Suo - kuriam teriipéjo jvairis laukiniai gyvinai, todél
jis nukiiré savo keliais. Likau viena ir pamazu sukau ratq, kad apeiciau man pasirodZiusj Serng.
Stipriai suklydau ir nusileidau visiSkai | prieSingg puse. Tuomet dar labiau pasimeciau ir to
nezinodama pradéjau tolti nuo namy. Priéjau pelke, netikétai viena koja jsmuko iki kluby, jau
visai nejuokais issigandau. ISsitraukiau kojq is liiino. Stengiausi biiti atsargesné ir galy gale
vargais negalais pavyko iseiti is pelkés. Blogiausia, kad visiSkai nesupratau, kurioje puséje liko
namai.

Pradéjau verkti ir panikuoti. Mobiliy telefony tais laikais dar nebuvo. Neturéjau Zalio
supratimo, kaip griZti namo. Puoliau balsu sauktis Dievo, Jézaus, Marijos ir istisai kartoti jy
vardus su prasymu padéti. Neleidau sau sustoti né akimirkai, visq laikq vaiksciojau ieskodama
nors kazkokio kelio. Po atkakliy pastangy pavyko rasti retai vaZiuojamq Zole uzzélusj keliukg,
juo pavyko iseiti | rimtesnj misko kelig. Tikrinau kiekvieng kelio atsisakojimg ir jei nieko neras-
davau, griZzdavau atgal ir eidavau toliau. Laikas bégo, nepavyko prieiti jokios sodybos ar sutikti
Zmogaus. Saulé pamaZu leidosi, bet nepasidaviau ir éjau toliau.

Dar ir dabar akyse iskyla vaizdas, kai eidama keliu palei miskq pamaciau pievq. Tuo metu
pagalvojau, kad jei tas kelias niekur nenuves, grisiu atgal patikrinti, kur veda si pieva. Taciau
po keliy minuciy pamaciau miisy sodybq... Manes nebuvo lygiai tris valandas, namiskiai jau
buvo susiriiping ir pasiruose skelbti paieskq. Sioje istorijoje idomiausia tai, kad tos pievos, kurig
maciau netoli namy, néra. Bet as Zinau, kad aiskiai maciau pievq ir ant jos krentanciq besilei-
dziancios saulés sviesq...

Po Sio juykio buvau ne kartq pasiklydusi gyvenimo kelyje, bet visada atkakliai éjau j prie-
ki, nepaisant polinkio sielotis. Esu pasidavusi stiprioms, visiskai paralyZiuojanciomis mgstymaq

Om Namah Sivaya




ir elgesj baiméms. Taciau visada gelbéjo tas vienas vienintelis gebéjimas atsigrezti j Dievq ir
jam atsiduoti. Dél to Zinau, kad yra iSeitis is bet kokios situacijos. Ypac dabar, kai isbandymy
ir praktiky padedama issiugdziau stipry atsidavimq Kiiréjui. Zinau, kad galiu visko netekti,
prarasti sveikatq, likti viena, neturéti pinigy ar gyvenamosios vietos, bet niekada neprarasiu
atsidavimo VieSpaciui, visada jo Sauksiuos ir prasysiu pagalbos. Dar nebuvo né vieno karto,
kada Jis biity mane apleides.

Todél visiems, kas kreipiasi konsultacijos ar skaito sias eilutes, galiu drgsiai pasakyti, vi-
sada visada saukités Dievo, kad ir kas benutikty. Tuo metu buvau dar vaikas, kai pasiklydau, bet
mano vaikiskam protui pakako supratimo, kad reikia prasyti pagalbos is Dievo. Nebuvo jokios
kitos iseities, kaip tik eiti j priekj ir Jam atsiduoti. Nereikia baigti jokiy aukstyjy moksly, kad
tai suprastume. Jei gali vaikas, tai galite ir [us. Turite labai tikéti ir Sauktis pagalbos visu savo
vidumi, atiduodami visas jégas ir stebuklas tikrai juyks. Tereikia visiSkai susitelkti | Vienatinj
Kiiréjq, tarsi niekas daugiau neegzistuoty. Pamatysite, kad bet koks iSgyvenimas ar skausmas
isnyks. Tai vienintelis geriausias vaistas, kai suprantame, kad niekas nebepadeda ir nebeZinome,
kq daryti. Negalvokite ir neisvedziokite, tiesiog pasikliaukite ir atsiduokite. Viskas priklauso
nuo Jisy asmenineés pastangos tikéti ir melstis. Tuo metu jokie guru tampa nebereikalingi. ..

Pagalvokite, kaip greitai mane biity atrade, jei buciau tiesiog sédéjusi ir verkusi. Grei-
Ciausiai biiciau susalusi, nes buvo dar vasaros pradzia, dévéjau ilgq aprangq, o viena koja su
visu batu jau buvo slapia. Zinau, tai Dievas davé jégy eiti ir paciai surasti namus, tuo pat metu
Juo labiau mes su broliu visada turéjome laisve biiti gamtoje. Todél, kai prisimenu Siq patirtj,
sakau Jums, atsakymas visada yra! Niekada neleiskite saves uzvaldyti tamsai. Tai labai labai

svarbu.




Acdia, kad skaitote ir domiteés!

Jei norite atsidékoti ir prisidéti prie mano studijy, tai galite padaryti
PAYPAL sistemoje el.p. linksma66@gmail.com
arba a/s 1.T24 3250 0996 2618 2487, gaveéjas - Lina Smatavic¢iate

Pla¢iau apie mano veikla ir astrologines konsultacijas:
httpsy/astrosielai.lt/

Knys redagave Rasa Bunele
Dizainas ir maketavimas Geruta Sprindyte

& Knygofe pateikla informacija yra intelekiing autorés ituosavyby,
todel bet koks nefeisclas informacijos platinimas pazeiddia metores teises
ir yra bandZianas LR jstatymy nustatyta toarka,
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